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Manliga och kvinnliga bilder
av aldrandet i skonlitteraturen

— For den som bara vill lasa en enda bok om ald-
randet rekommenderar jag "Sommarboken” av
Tove Jansson. Det sade Merete Mazzarella i sin
expose over litterara skildringar av aldrandet. Hon
menade ocksa att skonlitteraturen ger en djupare
och rikare bild av att vara méanniska &n vad sam-
héllsvetenskaperna gor.

— Jag tror att skdnlitteratur kan ge existentiell vagledning,
men det tror inte andra litteraturvetare langre. Jag anser
att litteraturen ger en mer intressant, rikare och djupare
bild av att vara ménniska &n samhéllsvetenskaperna.
Skonlitteraturen ar bra pa att gestalta viktiga ambivalen-
ser, och jag ar forvissad om att det mesta hér i livet &r
ambivalent. Det sade Merete Mazzarella, professor vid
Avdelningen for nordisk litteratur vid Helsingfors univer-
sitet, och som nyligen kommit ut med boken "Da svang-
er sig sommaren kring sin axel. Om konsten att bli gam-
mal”.

Fullbordanslitteratur

Man brukar anse att det finns lite skonlitterdrt skrivet om
aldrandet. Den asikten hade Simone de Beauvoir i sin
bok ”Alderdomen” som kom p& 1970-talet, men Merete
Mazzarella menade att det var ett felaktigt omdome da
och &r felaktigt idag; det har kommit fler och fler skild-
ringar av aldrandet.

— Simone de Beauvoir kan dock ha rétt i att det mesta
som skrivs &r bekldmmande bilder av aldrandet.
Pessimismen tror jag har samband med att man anvander
skildrandet av aldrandet for att formedla en livssyn. For
exempelvis Eugéne lonesco och Samuel Beckett &r det
tacksamt att skildra gamla dementa for att illustrera att
allt ménskligt liv & sammanhangsldst, men egentligen
handlar det ju om en livssyn, inte om aldrandet i sig, sade
hon.

Det finns utvecklingsromaner, barndomsskildringar
etc., men vad kan man kalla skonlitteratur om aldrandet?
Merete Mazzarella lyfte fram den amerikanska litteratur-
vetaren Constance Rooke som skapat begreppet fullbor-
danslitteratur for skonlitteratur om aldrande, om en tid
da man anpassar sig till olika typer av rollforluster, gor

bokslut, vénjer sig vid doden. Enligt Constance Rooke
kommer det nu mer och mer av sddana fullbordans-
backer.

— Fullbordanslitteratur dr ett intressant begrepp, som
kan ges innebdrden att nar vi blir gamla kommer den
verkliga sanningen om oss fram, som tydliggor vad kér-
nan i vart liv varit, kommenterade Merete Mazzarella.

Fina kvinnobilder

Merete Mazzarella ville inte gdrna generalisera om kons-
skillnader i skonlitteraturen, generaliseringar @r ju just
nagot man undviker i litteraturen dér enskilda ménni-
skodden istéllet satts i fokus. Men hon ndmnde en rad
fina svenska skildringar av &ldre kvinnor, i t ex "Farmor
och Var Herre” av Hjalmar Bergman, "Ett 6gonblick i
sander” av Gerda Antti, "Gor mig levande igen” av
Kerstin Ekman och "Térnrosa-sviten” av Ingrid
Sjostrand.

"Tornrosa-sviten” handlar om ett kvinnokollektiv, fran
skolaren pa 1930-talet till deras alderdom idag. I slutet av
sista delen sitter de gamla kvinnorna i bastun och pratar
om att bli gammal. En séger: "Jag tror det & meningen
att man ska bli av med alla sina tjurigheter” och Merete
Mazzarella anknét aterigen till fullbordansperspektivet:
Det som blir kvar nér man blir av med "tjurigheterna” ar
kanske karnan i oss? Hon tog ocksa upp tanken att manga
medelalders kvinnor ser detta att bli &ldre som en period
ndr man kan tillata sig bli en smula excentrisk, nagot som
kan anas i foljande rad i en dikt av finlandssvenskan
Solveig von Schoultz: "Antligen upphérde hon att forso-
ka behaga ...”.

”Sommarboken” och ”Solstaden”

Den finlandssvenska forfattaren Tove Jansson har givit
manga portratt av aldre och Merete Mazzarella rekom-
menderade varmt "Sommarboken” for den som bara vill
lasa en enda bok om aldrandet. Boken handlar om gamla
farmor och lilla barnbarnet Sophia som pa sétt och vis ar
i samma situation — de &r bada marginaliserade pa grund
av sin alder. Forfattarinnan ger en insiktsfull beskrivning
av farmors krympande livshorisont, och hur hon kanner
att det som &r hennes identitet och stolthet inte langre gar



att kommunicera — hon har tappat lusten att berdtta och
de unga runtom henne skulle inte forsta vad hon talade
om.

Boken ”Solstaden” av samma forfattarinna handlar
ocksd om aldrandet men i en totalt annorlunda milj6.
"Sommarboken” utspelar sig i finska skérgarden,
"Solstaden” i en pensiondrsstad i Florida. Skoningslost
skildras pensionarernas krampaktiga forsok att halla sig
unga. Allt i staden &r arrangerat sa att ingen ska pamin-
nas om aldrandet eller tidens gang.

Dystra mansbilder

De exempel som Merete Mazzarella gav pa skonlitterdra
skildringar av méns aldrande var av det dystra slaget. Hon
hanvisade forst till nagra klassiska skildringar: novellen
"Ddden i Venedig” av den tyske forfattaren Thomas
Mann och ”"Ménniskan under holocen” av schweizaren
Max Frisch. 1 den férstn&mnda beskrivs hur mannen, en
utifran sett “fin humanist” aker till Venedig och barjar
falla sonder som manniska. Han dor i kolera men pa ett
bildligt plan dér han som offer for sina egna drifter som
han undertryckt. ”Manniskan under holocen” handlar
om en 74-arig man som lever isolerad i flera veckor i en

bergsby och antecknar olika fakta pa lappar, t ex olika
typer av aska. Denna besatthet av fakta har att géra med
existentiell panik som han forsoker halla stangen. Han
dor och innan dess kommer han till insikt om sitt livs
meningsloshet.

Merete Mazzarella tog ocksa exempel fran engelsman-
nen Kingsley Amis och amerikanen Philip Roth. Kingsley
Amis avskydde att bli gammal och beskriver i "The old
devils” den gamle mannens situation: "Kvéllen bdrjar
efter frukost, det finns inget att halla sig nykter for.” I en
bok av Philip Roth diskuterar tva man som &r nara van-
ner prostataoperation, sakligt men utan fortrolighet. Den
ene ndmner att en prostataoperation kan leda till impo-
tens och inkontinens utan att avsloja att det hdnt honom
sjalv. Darmed avsdger han sig ju ocksa det emotionella
stod som vannen eventuellt kunde vara i stand att ge
honom.



"Jag vill inte ha en man pa morgonen”

Om manligt och kvinnligt i omsorgsarbetet, och om ménnens situation i en kvinnodominerad &ldreomsorg

Det kvinnliga perspektivet har totalt dominerat
hemtjénstens arbete och "manliga sysslor” som att
laga en droppande kran, Idamna in stryktipset etc
har negligerats. Och nu nar man aktivt arbetar for
att fa in fler man i hemtjansten verkar meningen
vara att mannen ska gora arbetet precis som kvin-
norna alltid har gjort det. Det sade Anders Bergh
som efterlyste ett dndrat tankesatt hos arbetsgivar-
na med utrymme for dven ett manligt perspektiv.

— Main blir sirbehandlade i hemtjansten av bade
arbetskamrater och hjélptagare. Det sade Anders Bergh,
utredare pa Socialstyrelsens dldreenhet, som talade av egen
erfarenhet. | slutet av 1980-talet och borjan av 90-talet
arbetade han som vardbitrade inom hemtjénsten som
extraknick medan han studerade etnologi, och sina erfa-
renheter anvdnde han sedan som underlag for en studie om
manligt och kvinnligt i aldreomsorgen.

Pa konferensen beskrev han hur man mats av en rad ifra-
gasattanden fran hjélptagarna av typen “Kan du verkligen
stada?” A andra sidan far man berém fér bagateller: *Vad
duktig du &r som kan diska!” I bada fallen handlar det ju
om fordomar hos de gamla.

Som manligt vardbitrdde kan man ha tva strategier
menade Anders Bergh, antingen ta fordomarna pa allvar
och &gna sig at traditionellt manligt arbete (laga teven,
smarja gangjéarn etc) eller agera utifran att fordomarna ar
felaktiga och gora traditionella kvinnosysslor. | bada fallen
blir mannen positivt bem6tt, antingen for att han fixar
saker som ingen ténkt pa att ta sig an eller for att han ar sa
duktig eller komisk nér han gor traditionellt kvinnligt hus-
héllsarbete. “En 90-arig kvinna tycker det &r lustigt att se
en man hénga gardiner”, kommenterade han.

Mannen p& undantag?

Hamnar gamla man pa undantag i omsorgen? Anders
Bergh belyste fragan med sina erfarenheter som observator
pa ett sjukhem. Dar studerade han tva olika fyrabaddsrum:
ett for kvinnor och ett for mén. | kvinnorummet bar
damerna individuella klader, sdéngarna var bdddade med
olika filtar, det fanns blomsterkransar pa vaggen och till-

gang till veckotidningar. Det var ocksa ofta kvinnlig perso-
nal i rummet, som pysslade om kvinnorna. I mansrummet
hade ménnen likadana byxor, sdngarna hade likadana fil-
tar, det var kala véggar, inga tidningar. Det fanns sallan
personal inne hos mannen.

— Varje kvinna gjordes varje morgon till en egen individ,
men mannen sags som ett kollektiv. Det handlar inte bara
om personalens synsatt utan dven de anhdrigas. De aldres
behov av att bli sedda och bekréftade blev samre tillgodo-
sett hos ménnen, konstaterade han.

Vad kan man da gora at detta? Anders Bergh berattade
om ett initiativ som byggde pé ett manligt perspektiv istal-
let for det traditionellt kvinnliga. Exemplet kommer fran
ett servicehus dar personalen tyckte det var svart att locka
mannen ut ur sina lagenheter till terapilokalen.

| terapilokalen var personalen kvinnlig och ordnade akti-
viteter som till exempel vdvning och bakning — inte speci-
ellt lockande for dldre méan. Men nér en man blev anstélld
nagra timmar i veckan ordnade han en vélbesokt herrmid-
dag i servicehuset och fick de gamla herrarna att komma pa
mote dar man beslutade att gora en utflykt till Tekniska
Museet. Han hade en intressegemenskap med ménnen
som den kvinnliga personalen inte hade och han sag deras
behov.

Oobnskat mote
Anders Bergh tog ocksa upp fragan om prioriteringar inom
hemtjansten. Hogsta prioritet har vad han kallade forsta
hjalpen-insatser, t ex att se till att de gamla tar sin medicin,
far i sig vétska, ar rena fran exkrementer. Har finns i prin-
cip ingen valfrihet for den aldre och man kan uttrycka det
som att hon/han behandlas som ett objekt. Det kan ocksa
innebara att en dldre kvinna mot sin vilja far acceptera
manlig hjélp med intimhygienen. Forr uppstod da och da
sadana situationer pa langvarden — nu kan hon stallas infor
det odnskade motet i det egna hemmet. Anders Bergh
stallde fragan: ”Var kanns det svarast att bli behandlad som
ett objekt — i sjukhusmiljo eller i det egna hemmet?”

— Prioritet nummer tva agnas traditionellt kvinnliga syss-
lor. Det finns t ex en stark tradition inom hemtjénsten att
stdda och gora rent och det ska géras som man alltid gjort.



Sjélv fick jag gliringar av kollegor om jag lat disken sjalv-
torka och istéllet pratade en stund med den aldre, sade han.

Onormalt perspektiv
— Nar dessa prioriterade uppgifter ar klara, da anses jobbet
gjort. Att teven inte fungerar, att vattenkranen droppar, att
lamna in stryktipset, att atgarda ett skrangligt koksbord — det
raknas inte in i traditionell hemtjénst och finns inte som
arbetsuppgifter. Genom aren har det skapats ett onormalt
perspektiv som fornekar det manliga. Nu vill man rekrytera
man till hemtjénsten men utgangspunkten ar att méan ska
gora jobbet sa som kvinnorna alltid gjort det. Mycket vore
att vinna om arbetsgivaren istallet var mer flexibel, och ocksa
kunde anlagga ett manligt perspektiv pd hemtjénstarbetet.
Exempelvis borde det finnas en borrmaskin och en bra verk-
tygsvaska vid varje hemtjénstenhet.

— Nar jag studerade arbetet inom hemtjénsten sag man

inte den manliga sidan av arbetet. Idag tycks dessutom
manga "kvinnliga sysslor” ha dragits in och da aterstar bara
forsta hjalpen-insatserna, resten skjuts 6ver till anhoriga. Det
ar ett av problemen med dagens hemtjanst, liksom det &r ett
problem att méan dr i minoritet bland personalen. Det
behévs man inom hemtjansten, garna aldre mén, summera-
de Anders Bergh.



Nastan-fattiga i det vittrande folkhemmet

Om ekonomisk utsatthet bland aldre kvinnor

Ar 1975 hade kvinnliga alderspensionarer i
genomsnitt 71 procent av mannens pensioner. Pa
90-talet hade skillnaden okat: kvinnliga alders-
pensionarer hade bara 59 procent av ménnens
pensioner. Aldre kvinnors villkor diskuteras séllan,
sade Evy Gunnarsson som lyfte fram nagra kvin-
noliv i skuggan av valfarden.

— Aldre kvinnor kommer ofta i skymundan, dven nar
fokus ligger pa kvinnors villkor. Det sade Evy
Gunnarsson, forskare vid Institutionen for socialt arbete,
Stockholms universitet. Hon tog upp situationen for den
grupp éaldre kvinnor som ibland behéver socialbidrag for
att klara sig, en grupp man séllan hor talas om.

Evy Gunnarsson utgick fran intervjuer hon gjort med
sju kvinnor som var mellan 70 och 86 ar nér de intervju-
ades och som nagon gang sokt socialbidrag. Kvinnorna
har véxt upp under en tid da Sverige gick fran att vara ett
fattigt land till att bli ett vélfardssamhélle. Ingen av kvin-
norna har levt upp till det ideal vi har idag med tvaforsor-
jarfamiljen, dar kvinnan ska vara ekonomiskt oberoende
av mannen och valetablerad pa arbetsmarknaden. Det ar
ett ideal som inte géllde nar dessa kvinnor var unga och
bildade familj; da var det vanligt att omsorgen om familj
och hushall gick fore ett eget ekonomiskt oberoende. Men
ldnga perioder som hemmafru och i deltidsjobb har resul-
terat i lag pension och lag ekonomisk standard pa alder-
domen.

Livsloppsforskning
Intervjuerna ingick i en studie med syftet att forsta varfor
medelalders och aldre kvinnor behdver soka socialbidrag
for sin forsorjning, men har vidgats till att ocksa forsoka
forstd hur kvinnornas livslopp har formats i den svenska
valfardsstaten. 1 sa kallad livsloppsforskning studerar man
ofta "normala” livslopp, som kan vara giltiga beskrivning-
ar for en stor grupp individer, men Evy Gunnarsson har
intresserat sig for vad hon kallar det utsatta livsloppet, som
kan innebéra ett liv i fattigdom eller néstan fattigdom.

— Det utsatta livsloppet tenderar att komma i skuggan

av det normala, typiska livsloppet. Utvecklingen for pen-
siondrsgruppen &r ett exempel. Generellt sett har pensio-
narer fatt det battre, men det galler inte alla och det ar
framfor allt kvinnor med 13g pension som &r ekonomiskt
utsatta, sade hon.

Medan skillnaderna mellan méns och kvinnors l6ner
har minskat de senaste decennierna sa galler det omvénda
for &lderspensionarer. Ar 1975 hade kvinnliga pensionarer
i genomsnitt 71 procent av mannens pensioner. Pa 1990-
talet hade kvinnliga pensionérer 59 procent av mannens
pensioner, vilket framst beror pa att ménnen oftare har
arbetat heltid hela arbetslivet och darmed far full ATP,

Magda, Inga och Ragna

Med ett undantag ar de intervjuade dldre kvinnorna upp-
vuxna i arbetarhem under knappa forhéllanden. Ingen av
dem hade majlighet att fa uthildning efter folkskolan utan
de fick borja arbeta som springflicka, elev i en parfymaffar
etc. Evy Gunnarsson lyfte fram tre kvinnodden som repre-
senterar tre olika livslopp: Magda, Inga och Ragna.

Magda, 71 ar, gifte sig som 18-aring och var hemmafru
nar barnen var sma. S& smaningom tog hon tillfalliga
arbeten, och darefter olika jobb som t ex kontorsvaktmés-
tare. Hon pensionerade sig vid 64 ars alder, och har foru-
tom sin egen lilla pension ocksa ankepension efter sin
man.

Inga, 80 ar, gifte sig nar hon var 25 ar, fick ett barn och
blev hemmafru. Hennes man dog och nagra ar senare gifte
hon om sig och fick tva barn till. Nar hon var 39 ar skil-
de hon sig och levde som ensamstaende mamma till tre
barn. Nar barnen var i skoldldern bérjade Inga arbeta
halvtid pa ett varuhus och fortsatte med det tills hon pen-
sionerades vid 65 ar.

Ragna, 74 ar, gifte sig aldrig utan bodde med sina for-
aldrar fram till deras dod. Hon arbetade manga ar som
kontorist och var de sista 20 aren av sitt yrkesliv hemvérd-
sassistent pa heltid. Vid 63 ars alder kidnde hon sig trott
och utsliten och pensionerade sig. Hon gjorde ett sa kallat
fortida uttag av pensionen vilket innebar att hennes pen-
sion reducerades for all framtid.



Tack vare dnkepensionen har Magda bést pension av de
tre, Inga har den lagsta.

Socialbidrag till mat

Samtliga intervjuade kvinnor levde pa relativt blygsamma
inkomster som 1ag i narheten av socialbidragsnormen.
Ingen av dem hade tillgangar som exempelvis fritidshus
eller pengar pa banken. De hade alla kant av forsamringar
under borjan av 90-talet ndr bostadstillaggen for pensio-
nérer sanktes och avgifter for lakarvard, medicin och kom-
munal hemhjélp hojdes.

— Férsamringarna kunde innebéra en fordyring pa bara
nagra hundra kronor i manaden, men varje hundralapp ar
kannbar nar man lever pa marginalen. Dessutom har
kvinnorna i manga ar levt pa en ekonomiskt mycket
begransad niva, kommenterade Evy Gunnarsson.

Nar varken pension eller statens generella trygghets-
system kan ge tillracklig forsorjning aterstar det behovs-
prévade socialbidraget. Magda sokte en enda gang for att
fa hjalp med en skyhog tandlakarrakning, men fick avslag
for att hon beddémdes ligga 1 600 kr 6ver bidragsnormen.
Ragna sokte socialbidrag en gang nar bostadstillagget
minskades och hon inte hade pengar till mat. Hon
beddmdes da ligga cirka 500 kr dver bidragsnormen, men
fick matpengar. Inga tillnér den grupp kvinnliga alders-
pensionarer som aterkommande har behovt soka och fatt

socialbidrag for att klara sitt uppehalle, trots att socialbi-
draget ju &r tdnkt som ett tillfalligt stod.

Begransat liv

Sverige har ingen officiell definition av vad som ska raknas
som fattigdom, men man brukar anvénda socialbidrags-
normen som matt; de som har sa lag inkomst att de ar
beréttigade till socialbidrag kan betecknas som fattiga.
Bland kvinnliga alderspensionarer har 20 procent en
inkomst strax under socialbidragsnormen, bland ménnen
ar det 8 procent.

Begreppet fattig &r relativt och ska ses mot bakgrund av
det samhélle individen lever i. For de &ldre kvinnorna kan
fattig betyda att aldrig kunna unna sig nagot utGver mat
och hyra, inte ha rad att kopa presenter till barn och bar-
nbarn, kénna sig socialt isolerad darfor att man inte kan
bjuda hem bekanta och standigt oroa sig for att pengarna
inte ska racka.

— Allt fler lever allt langre och en stor andel av dem é&r
kvinnor. Socialforsakringssystemet gynnar i forsta hand ett
manligt I6narbetarbeteende som inte tar hansyn till kvin-
nors och mdns olika omsorgsansvar, framholl Evy
Gunnarsson.



Under det rosa och bla tacket

Skillnader mellan &ldre méns och kvinnors halsa utifran tvillingstudier

Sverige ar valkant for sitt unikt stora tvillingregister
som ocksa utnyttjas i aldreforskningen. Genom att
studera aldre olikkbnade tvillingpar kan man
undersoka aldrande och konsskillnader hos en
grupp kvinnor och man som é&r s lika varandra
som mdjligt. Det sker i "Genderprojektet” som pre-
senterades av Bo Malmberg.

Sverige har ett unikt stort tvillingregister som handhas av
Karolinska Institutet (KI). Genom ett samarbete med KI
har forskare fran Institutet for Gerontologi vid
Halsohdgskolan i Jonkoping fatt tillgang till tvillingregist-
ret for ett longitudinellt projekt med syfte att undersdka
konsskillnader i hélsa och halsobeteende hos &ldre manni-
skor. Projektet kallas Genderprojektet och presenterades
pa konferensen av projektledaren Bo Malmberg, docent i
psykologi.

Nér forskarna vél var klara med det mddosamma arbe-
tet att spara upp gallande adresser till tvillingpar med en
syster och en bror fodda 1906-25 skickade man ut en
enkat ar 1994 som besvarades av 605 olikkdnade tvilling-
par i aldrarna 69-89 ar. Darefter valde forskarna ut 249 av
tvillingparen i dldrarna 70-80 ar som intervjuades, testa-
des med psykologiska test och fick en medicinsk hélsoun-
derstkning. Denna datainsamling &gde rum 1995-1997.

Kvinnorna har sdmre ekonomi

Tvillingparen bor utspridda 6ver hela Sverige. Bo
Malmberg redogjorde forst for bakgrundsvariabler som
civilstand och ekonomi. Mannen &r oftare gifta an kvin-
norna, 75 procent respektive 50 procent. Inte ovéntat &r
andelen ankor storre bland kvinnorna (37 procent) &n
andelen dnklingar bland ménnen (12 procent).

Mannen har béttre ekonomi; de har bade béttre egen
pension och lever oftare med en partner och har dédrmed
tillgang till ytterligare en pension i hushallet. Kvinnorna
har simre egen pension och mindre ofta tillgang till en
partners pension, eftersom manga kvinnor ar ankor.

Kvinnorna har kortare skolgdng &n maénnen.
"Karriarvagarna” skiljer sig ocksa at — mannen har fortsatt
arbeta i stort sett hela arbetslivet, medan kvinnorna oftare

har valt (eller tvingats vélja) familjekarridr, dvs arbete i
hemmet.

Tankeférmaga har samband med andningskapacitet
Naér det galler kognitiva test & kvinnorna duktigare an
mannen pa flera test, t ex bildminne och ordminne, och
de ar perceptuellt snabbare (“snabbare i huvudet”). Av tva
spatiala (rumsliga) test & méannen battre &n kvinnorna pa
det ena, pa det andra presterade méan och kvinnor lika. Ett
synonymtest som kvinnor annars brukar vara battre pa an
man visade ingen skillnad mellan kénen.
Olika funktionsmatningar gjordes ocksa och forskarna
studerade sambandet mellan kognitiv forméga och:
» andningskapacitet, som for bade kvinnor och man visa-
de sig ha samband med den kognitiva forméagan
« handstyrka, som hos ménnen har samband med kogni-
tiv formaga, men inte hos kvinnorna
« blodtryck, som hos kvinnor har samband med kognitiv
forméga, men inte hos mannen.

Livsstilsfragor

Bade kvinnor och man sager att det &r viktigt att vara
fysiskt aktiv och uppger i lika hog grad att de &r det.
Kvinnor tanker mer an méannen pa att forsoka ata nyttig
mat och undvika skadlig mat.

Fa av tvillingbroderna eller tvillingsystrarna roker
numera: 16 procent av mannen roker och 9 procent av
kvinnorna. S& manga som 66 procent av kvinnorna har
aldrig rokt, bland ménnen dr det 25 procent som aldrig
tagit ett bloss.

— Har kan vi vénta oss helt andra siffror ndr 40-talister-
na blir gamla, en bekymmersam situation eftersom rok-
ning kanske ar den storsta enskilda faktorn med betydelse
for hélsan, kommenterade Bo Malmberg.

Inga kvinnor snusar och inga kvinnor har provat att
snusa! Bland ménnen snusar 5 procent och 10 procent har
provat att snusa. Bada konen ar lika goda "kaffemostrar”,
det &r namligen ingen skillnad mellan kvinnor och mén i
kaffedrickande och inte heller vad géller tedrickande.
Déremot dricker mannen mer alkohol &n kvinnorna, vare
sig det ar fragan om sprit, starkvin, vin eller 6l.

10



Halsoparadoxen

Vilka hélsoskillnader fann da forskarna? Bo Malmberg tog
upp den sa kallade halsoparadoxen: att kvinnor ar mer
sjuka &n méan, men lever l&ngre, och konstaterade att man
ser samma monster i Genderprojektet. Kvinnor uppger sig
ha fler sjukdomssymtom &n mannen (av en lista med 30
symtom).

— Men om man delar in sjukdomssymtomen i tre kate-
gorier: aldrig livshotande, ibland livshotande och alltid
livshotande framtréder ett annat monster, sade Bo
Malmberg.

I kategorin "aldrig livshotande sjukdomssymtom” ¢ver-
vager kvinnor, i kategorin "ibland livshotande” finns mén
och kvinnor i lika hog grad men i kategorin “alltid livsho-
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tande” &r det fler man &n kvinnor som uppger att de har
sadana symtom.

Ny uppfoljning

En uppfdljning med samma omfattande testningar av tvil-
lingparen har gjorts 1999-2001, dvs fyra ar efter den fors-
ta undersokningen. Forskarna haller nu pa att analysera
resultaten fran uppfoljningen och Bo Malmberg bad att fa
aterkomma vid ett senare tillfalle for att beratta om vad
som hant under fyradrsperioden.



Genus sedd i aldrandets spegel

Forestallningar om aldre kvinnor &r mer skiftande
&n om aldre man. Forr kunde aldre kvinnor skildras
som kraftfulla, om &n osympatiska varelser, exem-
pelvis som farliga héxor. | dagens samhélle ar aldre
kvinnor ofta en osynlig grupp eller ses som stacka-
re som det &r dubbelt synd om: de har ju "fel” kén
och "fel” dlder, sade Greta Frankel.

Tidigare ansags de egenskaper som kopplades till kén och
alder som biologiskt givna fakta, men numera ses de aven
som sociala konstruktioner. Det vi kallar genus — egenska-
per vi uppfattar som manliga och kvinnliga — ses numera
ocksa i stor utstrackning som sociala konstruktioner, dvs
det &r vi ménniskor som laddar begreppen med deras inne-
bord, beroende pa den kultur och tid vi lever i.

Som sociala konstruktioner ar bade “aldre” och "genus”
mangtydiga begrepp, men synen pa den aldrande kvinnan
visar mer ambivalens &n synen pa mannen. Det sade sam-
héllsvetaren Greta Frankel och exemplifierade med hur
den dldre kvinnan i folksagorna ibland har rollen som den
goda feen och ibland som en farlig héxa.

Osynliga kvinnor

— Idag framtrdder en helt annan uppfattning om den
gamla kvinnan. | samhéllspolitiska diskussioner och i sta-
tistiken tycks &ldre kvinnor antingen ses som offer, t ex i
TV-reportage om vanvard pa sjukhem, eller ocksa ar de
osynliga, konstaterade hon och gav tva exempel pa osyn-
ligheten. Det ena géllde pensionssystemen i Sverige och
flera andra industrilander dér man inte verkar ha tagit den
gamla kvinnan med i berdkningen ndr systemen utforma-
des. Det andra exemplet géllde en rapport om &ldre kvin-
nors halsa i Stockholms lan dér det visade sig vara svart att
fa fram statistiska data om &ldre kvinnor — de var "osynli-

ga’.

Uppfattningen att &ldre kvinnor inte far vécka upp-
marksamhet utan snarare ska “tona in i vaggen” tycks ha
internaliserats av de dldre kvinnorna sjélva. Det framkom
i gruppintervjuer med aldre kvinnor som Greta Frankel
har redovisat i rapporten “Den klddsamma pensiondren”
(1999) inom forskningsprogrammet “Aldrandets kultur”.
Manga av de intervjuade hade bestimda asikter om hur

aldre kvinnor ska Kkla sig: diskret men inte tantigt, inte dra
till sig uppmérksamhet och absolut inte sexigt.

Dubbelt handikapp

— Man kan fundera mycket 6ver varfér aven den kvinno-
vetenskapliga forskningen visat sa lite intresse for aldre
kvinnor, sade Greta Frankel. En engelsk forskare menar att
det kan bero pa att de kvinnovetenskapliga forskarna sjal-
va ar fargade av den negativa syn pa aldre som finns i sam-
héllet eller att de inte ser sina &ldre medsystrar som goda
forebilder.

Den negativa synen pa aldre, eller ointresset for aldre,
hor samman med att i dagens samhélle ligger fokus pa
manniskor i produktiv alder; det ar de som réaknas. Gamla
manniskor dr inte produktiv arbetskraft och rédknas inte
som riktiga samhéllsmedborgare. Det kan man till exem-
pel se i en del enkdtundersdkningar som utesluter aldre
over 75 ar.

Gamla kvinnor har dessutom forlorat ungdomens
attraktionskraft och den betydelse de hade som médrar till
det uppvéxande slaktet. De tillhor ocksa fortfarande det
kdn som samhaéllet tenderar att missgynna. Susan Sontag
har beskrivit situationen for aldre kvinnor och pekat pa att
de sdledes har ett dubbelt handikapp: de har bade “fel”
kon och "fel” alder. Greta Frankel framhdll hur det kan fa
odesdigra konsekvenser i sjukvarden inom omréaden dér
matvarden och insamlad kunskap baseras pa manliga pati-
enter och inte &r relevanta for &ldre kvinnor.

Psykodynamisk tolkning

Det finns forskare som menar att kvinnor och mén blir
mer lika i sina vérderingar i de hoga aldrarna, bada konen
blir mer konservativa och pragmatiska. Psykologen David
Gutmann anlégger ett annat, psykodynamiskt, synsétt pa
kvinnors och mans aldrande och hur de narmar sig
varandra: den éldre kvinnan tillater sig att blir mer “fal-
lisk”, aktiv och att visa sin aggression utat medan den ald-
rande mannen blir mer fredlig och passiv.
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Grattis pa pensioneringsdagen!

Synen pa méans och kvinnors pensionarstillvaro i de massproducerade gratulationskorten

— En mangfald av kort, en enfald i innehallet. S&
karakteriserade David Gaunt de massproducerade
kort som gratulerar till den férestaende pensioner-
ingen. Det &r frAmst manliga figurer som avbildas,
och de tecknas ofta som slappa, inaktiva och med
en alkoholhaltig dryck inom néara rackhall.

David Gaunt ar professor i historia och planeringschef pa
Baltic and East European Graduate School (en internationell
forskarskola for Osteuropeiska studier) vid Sodertorns
hogskola. Han har samlat pa pensioneringsgratulationskort
sedan 1988 och ar nu &gare till cirka 250 kort fran 15 lan-
der. Av dem visar 90 procent en bild av en man, eller ett djur
som representerar en man. Den ojamna konsfordelningen
kan kanske forklaras med att i manga lander &r det framst
man som arbetar dnda fram till pensioneringen. Kort som
producerats i Sverige har oftare en kvinna pé bilden an kort
fran andra lander. Korten séljs i snabbkop, tobaksafférer och
blomsterhandeln.

Mannen i hangmattan
— Allmant sett ger korten en bild av kvinnan som parant och
aktiv, hon ar beredd att strax ge sig ivag nagonstans. Mannen
tecknas som tillbakalutad, med slutna égon, ibland med en
drink vid sin sida och ger inget intryck av att vilja [amna sol-
stolen eller hangmattan, ddr han ofta befinner sig, sade
David Gaunt. Korten kan ses som en populdrkulturell
uttrycksform vars innehall samspelar med vissa vanliga upp-
fattningar om konen, t ex kvinnan som padrivande till olika
aktiviteter medan mannen mest vill ta det lugnt och vila sig.
Att den nyligen pensionerade mannen vilar i en hangmat-
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ta &r ett vanligt motiv. David Gaunt sdg det symboliskt: pen-
sioneringen 4r ett "halvvags” tillstand, liksom att vara i en
hangmatta, man har inte fotterna pa jorden men ar inte hel-
ler i himlen och man kan ramla ner!

Liksom pa gratulationskort till fodelsedagar och namnsda-
gar ar det vanligt med gulliga djurmotiv. Den pensionerade
mannen representeras da oftast av en bjérn men dar finns
ocksa tigrar, ravar, elefanter, strutsar m.m.

Skdmtsamma texter
Det finns bade kort med glada motiv som utlovar en bekym-
merslds, vilsam tillvaro och kort med en sorglig stdmning,
exempelvis en ensam man som vandrar med sin hund.
Verklighetsforankringen &r som regel svag:
— Alla personer man ser ar ganska fria fran rynkor, man ser
aldrig en képp eller en rollator, konstaterade David Gaunt.
Manga kort har en humoristisk pragel, ibland med en
skdmtsam text. Ett exempel ar ett engelskt kort pa en man i
hdngmattan med ett drinkglas till hands. Kortet har texten:
"Gratulerar till pensioneringen, du har arbetat for det, du

har fortjanat det, men tyvarr ... — och hér fir man vanda
sida for att lasa resten — ... "regeringen har spenderat peng-
arna’”.



Ansvar, karlek och forsorjning

Om kvinnor och méan anstallda som anhérigvardare

Aldreomsorgens insatser racker inte pa langa
vagar for att tdcka behoven. Man beréknar att
anhoriga till dldre ger dubbelt eller tre ganger sa
mycket hjalp som samhéllet. Trots detta har eko-
nomiskt stod till vardande anhoriga minskat
framholl Ann-Britt Mossberg Sand.

— Vardande anhdriga har kunnat fa ersattning for sitt var-
darbete sedan 1950-talet. Idag kan den anhdrige anting-
en vara anstalld som anhdorigvardare eller fa vardbidrag
eller anhorigbidrag. Men de flesta som vardar en anhorig
har inte betalt alls, kanske for att man inte ser det som ett
arbete som kan avlénas eller man kanske inte ké&nner till
mojligheterna att fa ersittning.

Det sade Ann-Britt Mossberg Sand, forskare vid
Sociologiska institutionen vid Goteborgs universitet.
Hon presenterade resultat fran en studie hon gjorde
1992-95 om anstéllda anhdrigvardare i 86 kommuner.

Det & kommunen eller Forsakringskassan som betalar
ersattning till anhorigvardaren. Den som ar anstélld ingar
i kommunens hemtjénst och den som far hjalp betalar
hemtjanstavgift till kommunen enligt gallande taxa. En
behovsprévning gors for att avgora hur méanga timmar
vardtagaren ska fa.

Att fa anhdérigvard

Anhorigvard r inte bara en fraga om att varda aldre; half-
ten av vardtagarna ar under 65 ar. De som far hjalp ar
vanligen barn, make/maka eller foralder till anhorigvar-
daren.

Totalt sett ar det ungefar lika manga av bada konen
som vardas av en anstalld anhorigvardare. Mannen domi-
nerar som vardtagare i alla aldrar upp till 80 ar, men
bland vardtagare 6ver 80 ar &r de flesta kvinnor. Cirka 10
procent av de som far hjalp av anhdrigvardare ar barn
med olika funktionshinder som vardas av en foralder.

Att ge anhorigvard

I Ann-Britt Mossberg Sands studie ingick ndra 1 200
anstdllda anhorigvardare, och av dem var drygt 1 000
kvinnor. Endast 10 procent av anhdrigvardarna var

anstallda pa heltid, framst mammor till handikappade
barn. Av de manliga anhdrigvardarna var ungefér halften
make till den anhorige medan kvinnorna fordelade sig
mer jdmnt mellan kategorierna maka, foralder eller dotter
till den anhdrige.

— Av anhdrigvardarna i studien var 14 procent Gver 65
ar. Egentligen far man inte vara anstélld som pensionar
men en del hemtjanstassistenter har gjort undantag fran
reglerna. En helt rimlig bedémning eftersom arbetet med
att varda den anhdrige ju inte upphor bara for att anho-
rigvardaren fyller 65 ar, kommenterade hon.

Tunga lyft

Arbetsuppgifterna ar likartade for de anstéllda anhorig-
vardarna oavsett deras alder. Det som de aldre anhorig-
vardarna gor i storre utstrackning an de yngre ar hjalp
med av- och péakladning, hjalp att ta sig i och ur sdngen,
hjalp vid toalettbesdk och vandning i sdngen. En dryg
tredjedel av de dldre anhorigvardarna har tunga lyft och
for en del har det fysiskt tunga vardarbetet lett till att de
sjélva fatt kroppsliga problem.

De flesta anhorigvardare bor med vardtagaren och finns
alltid till hands om vardtagaren behd6ver hjalp pa natten.
Det ar vanligare bland &ldre anhorigvardare att fa sin
nattro stord &n bland yngre.

Plus och minus

For bade aldre och yngre anhdrigvardare finns plus- och
minussidor med arbetet. Bland nackdelarna ndmndes att
arbetet ar fysiskt och psykiskt tungt, lénen ar lag i forhal-
lande till arbetsinsatsen, man kdnner sig nastan aldrig
ledig, flertalet far inte sova en ostord natt och att vardar-
betet dr svart att kombinera med |onearbete.

Som positivt framholls att arbetet ar givande, man kén-
ner sig behovd och uppskattad av vardtagaren — och av
samhéllet eftersom man fatt en avionad anstallning (men
man 4r alltsd missnojd med att 16nen ar 13g). De flesta har
emellertid inte fatt samre ekonomi sedan de blev anstall-
da anhorigvardare, ibland beror det pa att de varit obetal-
da vardare innan anstéllningen.
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Dramatisk minskning

Antalet personer som far hjalp fran hemtjansten har mins-
kat drastiskt sedan 1970-talet, trots att de aldre blivit fler.
Idag prioriteras de allra mest vardkravande, vilket i prakti-
ken ofta innebér att de som far hemtjénst ar aldre an 80 ar
och saknar anhériga. Men ocksa bland dem 6ver 80 ar har
hemtjansten minskat. Ar 1980 hade 36 procent av alla
over 80 ar hemtjanst, men 1996 hade andelen minskat till
20 procent.

— Jag studerade &ldreomsorgen pa 1980-talet och redan
da stod anhoriga for den storsta delen av omsorgen av
aldre. Sa ar det &n mer idag; man raknar med att anhori-
ga till aldre ger dubbelt eller tre ganger sa mycket hjalp
som samhéllet, sade Ann-Britt Mossberg Sand.

Nar hemtjansten skérs ned samtidigt som antalet aldre
okar sa laggs allt mer vardarbete dver pa de anhoriga. Det
borde forstas avspeglas i att fler anhoriga far ekonomisk
ersattning for sitt vardarbete — men istéllet har bade anta-
let anstdllda anhorigvardare och bidragen till anhdriga
minskat. Ar 1971 fanns det 19 000 anhdrigvardare
anstéllda i Sverige, ar 1980 var de 10 000 och ar 1995
hade antalet minskat till 4000 personer. Bidragen har haft
samma utveckling: ar 1982 fick 21 000 personer nagon
form av bidrag for vard av anhdrig, ar 1995 hade antalet
minskat till 7000 personer.

Storre krav pa kvinnor

Det finns alltsa en tydlig trend att anh6riga mer sallan far
ekonomisk ersattning an forut. Kommunerna forklarar
det ibland med att de éldre blivit friskare sa att behoven
skulle vara mindre. Men Ann-Britt Mossberg Sand var
langt ifrdn dvertygad om att den forklaringen haller. Hon
pekade bland annat pa att allt fler blir allt aldre, vilket
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innebér att det finns fler gamla skropliga med stora vard-
behov, liksom att demenssjukdomar ¢kar med stigande
alder.

Hon menade ocksa att man kan avlasa en forskjutning i
samhallsklimatet i synen pa ansvarsfragan. Tidigare ansag
man att det var hemtjénstens uppgift att ge omsorg till de
gamla, idag tycks det vara i sin ordning att forutsatta att
familj och anhoriga ska ta ett stort ansvar.

Trycket pa narstaende att stalla upp och hjalpa en vard-
behdvande anhorig r olika. Kvinnor har storre krav pa sig
att hjdlpa néarstaende d4n mén. Det ar ocksa olika vilken
uppskattning man far: man far mer uppskattning &n kvin-
nor om de vardar en anhorig. Fruar som vardar sin make
far minst uppskattning av alla, oavsett alder.

Hellre betald anhdérigvard an obetald

Det vore 6nskvart att anstallda anhorigvardare fick samma
arbetsvillkor som jamforbar vardpersonal. Sa ar det inte
idag. Anhorigvardarna har ett mer ensamt jobb, otryggare
anstallning, oftare deltid och far lagsta majliga timersatt-
ning.

— Trots nackdelarna med att vara anstalld anhorigvar-
dare dr det en mycket béttre 16sning an vardbidrag eller
helt obetalt arbete. En anhorigvardare har anda en pen-
sionsgrundande anstallning som liknar annat I6nearbete.
Att istallet utfora arbetet obetalt och utan valmajlighet ar
en form av samhaélleligt utnyttjande, summerade Ann-
Britt Mossberg Sand.
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