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Ordforande har ordet

Basta medlemmar,

Hoppas det nya aret borjat val for alla och att julledigheten bjod pa en del avkoppling. Hosten var oerhort
spannande for oss gerontologer och var forenings host borjade med foreldsningen med arets gerontologiprista-
gare, forfattaren Elsie Johansson. Elsie holl ett mycket intressant féredrag i vilken hon varvade historier fran sin
uppvaxt med lasning fran nagra av hennes bocker (mer om Elsie finner du pa nasta sida).

| borjan pa oktober anordnade vi — tillsammans med ’International Sociological Association’s Research Network
in Aging’ — en konferens i Umea. Den var valbesokt men inte sa stor som europeiska konferenser ofta ar sa vi
lyckades med konsten att bade héra forskare berdtta om de manga spannande projekt som bedrivs i Europa just
nu och att ha konstruktiva diskussioner kring dem (om du vill se lite bilder fran denna tillstalining kan du kolla pa
var hemsida).

| mitten av november hade ‘Gerontological Society of America’ sin arliga och betydligt storre konferens (ca 3000
deltog, eftersom allt ar stérre, som ni vet, i mitt gamla hemland). Det var den 65:e gangen som GSA anordnade
detta, vilket innebar att denna arliga konferenstradition har natt pensionsalder! Vi var flera deltagare fran
Sverige pa GSA, vilket jag tycker ar riktigt roligt. Det ar namligen alltid trevligt att traffa dem av er som
presenterar er forskning vid sddana sammanhang.

| borjan pa december var det tankt att vi skulle anordna det andra Interdisciplindra Forumet for doktorander och
nydisputerade inom &dldre och aldrande omrade tillsammans med Uppsala Universitets Innovation. Tyvarr
misslyckades vi med detta arrangemang dels pa grund av att flera av de anmalda presentatorerna hoppade av
valdigt nédra inpa dagen och dels pa grund av att vi inte lyckades fa tillrdckligt med experter att stélla upp som
kommentatorer. Bara nagon vecka innan forumet skulle ha dgt rum hade vi grupper av presentatérer som inte
hade en kommentator och kommentatorer som inte hade nagra forskningsprojekt att kommentera. Man brukar
saga att ‘'man lar sig sa lange man lever’ och det kan vi faktiskt sdga att vi har gjort i och med detta. Man brukar
ocksa saga ‘skam den som ger sig’, sa oroar er inte, vi laddar om och satsar pa att anordna forumet i ar! Det var
en mycket lyckad aktivitet under 2011 sa vi ser fram emot en repris. Ett nytt ar vantar alltsa for var férening och
forst ut bland aktiviteterna har vi Sveriges Gerontologidag att se fram emot till (mer info om detta langre fram).

Som ni sdkert kommer att marka ar det flera som numera forser oss med information till medlemsbrevet om de
aktiviteter som anordnas runt om i landet och som kan vara av intresse for oss gerontologer. | detta brev
kommer du att hitta flera notiser. Vi tar gdrna emot material for vart medlemsbrev sa tveka inte att kontakta oss
pa info@sgs.nu om du vill dela med dig av nagot spannande som &r pa gang, nagon bok du kommit ut med eller
ett projekt du vill beskriva for SGS medlemmar.

Varma halsningar,
Sandra Torres, ordforande for SGS
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Kassoren har ordet

Basta medlem,

Nu ar det nytt ar och darmed dags att betala in medlemsavgiften som ar 300 kronor per ar (250 kr per ar for
studenter, doktorander och pensionérer).

Som medlem i SGS far du:

o Prenumeration péa tidningen Aldre i Centrum

. Fritt intrade eller subventionerade avgifter till de arrangemang som féreningen anordnar
. Tilltrade till medlemsforumet

. Prenumeration pa medlemsbrevet

Inbetalning sker via plusgiro 154 8598-0 senast den 28/2, organisationsnummer 817604-9107. Gl6m inte att
ange ditt namn (och fér nya medlemmar dven e-postadress). Vid fragor eller om nagot fel uppstatt vid
inbetalningen av medlemsavgiften gar det bra att hora av sig via e-post till: info@sgs.nu eller mobiltelefon 070-
641 53 90.

Sofi Fristedt, kassor for SGS

Prisforeldsning av Elsie Johansson

Varje ar delar SGS ut det Stora Gerontologipriset for att uppmarksamma nagon som
har gjort en stor insats inom omradet aldrande och &ldre. Arets Stora Gerontologi-
pris gick till forfattaren Elsie Johansson. Den 14 september holl Elsie Johansson sin
prisforeldasning i Uppsala. Under foreldsningen delade hon med sig av berattelser
fran sitt liv och laste dven ur flera av sina bocker. Elsie Johansson har bl.a. skrivit
bockerna ”Ndckrostrddet "och ”Sin ensamma kropp” som bada handlar om
aldrandets existentiella villkor. Hon har foreldst flitigt, och saval béckerna som
foreldsningarna har bidragit till 6kad insikt om att kdnslor inte &r aldersbundna samt
visat att det aldrig ar for sent att férandra sitt liv.

ESA-konferensen i Umed

Dryga 75-80 personer var med pa denna SGS-anordnade konferens vid vilken vi hade formanen att lyssna pa
spannande forelasningar fran nagra av Europas framsta socialgerontologer. Professor Sara Arber fran University
of Surrey forelaste till exempel om hur mor- och farforéldrarnas roll har férandrats allt eftersom valfardstaterna
runt om i Europa har dndrat pa sina omsorgstjanster. Professor Harald Kiinemund fran Univeristy of Vechta holl
ett spannande foredrag om nagra av de manga alarmerande nyheter runtom i varlden som handlar om att
antalet dldre 6kar. Han fick oss att skratta lite emellanat da han visade oss nyhetsklipp fran hela varlden och
pedagogiskt beradttade vilka misstolkningar av forskningsresultat som ligger bakom dem. Fran Umea Universitet
fick vi en spannande féreldsning av professor Steffan Svallfors, en av Nordens framsta sociologer som forskar om
valfardsstaten. Han foreldste om sin nya bok och lade fokus pa europeisk forskning om hur alder, klass och kdn
paverkar vara asikter i dldreomsorgspolitiska fragor. Forutom dessa foreldsningar presenterade ett sjuttiotal
forskare sina forskningsresultat vilket innebéar att konferensen bjéd inte bara pa tankvarda funderingar utan
ocksa pa inblick i manga av de senaste ronen inom samhallsvetenskaplig forskning om aldre och aldrande.
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Vardagliga resmajligheter - betydelsefullt for héilsa pa dldre dar!

Sofi Fristedt har disputerat i arbetsterapi vid Halsohogskolan i Jonkoping, med avhandlingen ”Occupational
participation through community mobility among older men and women”. Avhandlingen visar att saval buss som
bil gav tillfredsstallande resmojligheter pa dldre. Buss begransar urvalet av aktiviteter, vilket framfor allt drabbar
kvinnor. Mans resmojligheter begriansas om de tvingas sluta kéra bil, da de ofta inte har erfarenhet av andra
fardmedel. Minskad delaktighet i sociala aktiviteter var en negativ konsekvens av begrdnsade resmdjligheter.
Subjektiv halsa och franvaro av depressiva symtom, men daremot inte férekomst av sjalvrapporterade
hélsotillstand/symtom inverkade pa formagan att transportera sig bortom gangavstand. Det handlade snarare
om hur man “tar det” an hur man "har det”. Detta férvanande resultat kan delvis férklaras av tillganglig miljé
som stodjer aktivitetsutforande trots begransad funktion.

Trots god tillgénglighet i kollektivtrafik var pa- och avstigning ett avgorande skal att sluta aka buss. Detta
berodde pa stress forknippad med busschaufférers och medpassagerares beteende. Tillgdanglighetsatgarder bor
saledes beakta den sociala miljon samt de aktiviteter som ska utféras under fardvagen. Detta &r viktigt da
manga aldre saknar andra resmdjligheter, eller annars hanvisas till transportalternativ som kraver forbokning,
vilket i sin tur forsvarar spontant och flexibelt resande.

Caresam, med fokus pa kvalitetsutveckling och utbildning av dldreomsorgen i
Oresundsregionen

Jonas Christensen Fil Dr i Socialt arbete, Hogskolan i Malmo, berattar om ett
pagaende EU-projekt — CareSam — som startade den 1 januari 2011 och skall
paga fram till den 31 december 2013. Projektet som fatt en budget pa 4,7
miljoner kronor handlar om kvalitetsutveckling och utbildning av den
offentliga dldreomsorgen i Oresundsregi-
onen. Empirin samlas in genom danska
och svenska frontmedarbetare och
brukare inom &ldreomsorgen i den
offentliga dldreomsorgen i Oresundsregi-
onen samt via intresseorganisationer.
Flera resultat har kunnat ses, bland annat
vad galler synen pa brukarmedverkan, dar skillnader finns, i organisering av dldreomsorgen, i utbildningstradi-
tioner och i hur utbildningen far konsekvenser fér synen pa professionskunskap och rekrytering av medarbetare.
Saval praktiken och politiska beslutsfattare som akademin kommer att fa nytta av detta projekt. Mer informa-
tion om projektet finns pa: http://www.ruc.dk/institutter/paes/forskning/projekter/caresam

Ullafar atvide af
eh beboer, hvordan
hun skalpasszlille
sS@ren.

Pa gdng inom gerontologiomrddet

Den 22:a Nordiska Kongressen arrangeras av SGS och SGF (Svensk Geriatrisk Forening) i Goteborg 25-28 maj
2014. Mer information finns pa: www.22nkg.com

Den tredje arliga ‘Aging and Society’-konferensen kommer att hallas 2013 i Chicago vid The University Center
den 9-8 november. Mer information finns pa: http://agingandsociety.com/the-conference

Halsohogskolan i Jonkoping arrangerar tillsammans med regionala organisationer arrangerar en SWEDAGE-
konferens om &ldre och aldrande ar 2013. Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap (FAS) verkar
tillsammans med bland annat Vardalstiftelsen for att skapa en arlig motesplats mellan finansiarer, forskare,
myndigheter och organisationer — SWEDAGE. Syftet med verksamheten ar att skapa ett natverk for att fordjupa
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dialogen mellan forskare och praktiker nar det galler forskning om &ldre och aldrande i samhallet. Vid den
senaste konferensen, som holls i Goteborg med temat "Nar blir man gammal?", beslots att 2013 ars konferens
ska anordnas i Jonkoping. Mer information finns pa: www.swedage.se

Nytt ndtverk: dr det ndgot for dig?

Har du disputerat och arbetar med fragor som handlar om att 6verbrygga gapet mellan kommunal aldrevard/-
omsorg och hogskola/universitet? Vi dr en grupp pa tre personer (Marie Ernsth-Bravell, Annika Taghizadeh
Larsson och Lena Olai) som har traffats for att diskutera hur vi arbetar. Vi har insett att vi kanske ar manga fler
som pa olika satt arbetar i denna zon mellan varden/omsorgen och akademin. Om det finns intresse for att bilda
ett ndtverk sa kan vi tdnka oss att anordna en forsta natverkstraff under varen 2013. Anmal ditt intresse for att
inga i natverket till Lena Olai, Hogskolan Dalarna, loa@du.se

Litteraturtips

Denna sektion i medlemsbrevet ar till for att tipsa er om nya bocker eller rapporter som kan vara intressanta for
flera. Vi valkomnar fler tips sa att denna del av medlemsbrevet kan byggas ut. Skicka dessa (sasom det ser ut har
nedan, alltsa fullstandig referens och information om vad som gor att detta litteraturtips ar vart att formedlas
till foreningens medlemmar) till: info@sgs.nu

Andersson, L & Oberg, P. (red) (2012). Jémlik Glderdom? — | samtiden och framtiden. Liber

Denna bok tar sin utgangspunkt i att aldrande och pensionering inte &r homogena erfarenheter som utplédnar
skillnader mellan individer. Forfattarna visar hur livsvillkoren for &ldre maéanniskor skiljer sig at och vilka
konsekvenser detta far, inte bara for individer utan dven for samhallet i stort.

Brostrom, L & Johansson M. (Red) (2012). Stdllféretrddarskap i vard och omsorg. Gleerups
Tva av bokens kapitel tar upp fragan om stallféretradarskap i dldreomsorgen, bland annat anhérigas roll som
stallforetradare i dldreomsorgen.

Harnett, T, Jonsson, H & Wasterfors, D. (2012). Makt och vanmakt pd dldreboenden. Studentlitteratur.
Bokens kapitel spanner 6ver en rad teman som pa flera satt knyter an till maktutévning: intradet till dldreboen-
den, rutiner, ledarskap, vardskandaler och déden.

Kommande aktiviteter i SGS

Sveriges Gerontologidag 2013 dger rum den 12 april i Stockholm. Dagen planeras i samarbete med Foéreningen
Social Omsorg (FSO) och kommer att ha funktionsnedsattningar som fokus. Bland de planerade foreldsningarna
finns: Rafael Lindqvist (professor vid Uppsala Universitet) som kommer att féreldsa om FN-konventionen om
manskliga rattligheter for personer med funktionsnedsattning; Ida Kdhlin (doktorand vid NISAL, Linkdpings
Universitet) som kommer att presentera resultat fran sitt avhandlingsarbete som handlar om &ldre med
utvecklingsstorning, en grupp vi vet mycket lite om; Anna Whitaker (docent vid Ersta Skondal Hogskola) som
kommer att foreldsa om anhdrigskap och funktionshinder ur ett livsloppsperspektiv, samt Hdkan Jénson
(professor vid Lunds Universitet) som kommer att féreldsa om vad som anses vara normalt och rattvist nar man
ar 70 ar. Sveriges Gerontologidag (vilken som vanligt foljs av foreningens arsméte) kommer alltsa att bjuda pa
mycket intressanta féreldasningar om aldrande och funktionsnedséattningar; ett amne som borjar fa mycket
uppmarksamhet bland aldre- och aldrandeforskare. Mer information om programmet kommer snart pa var
webbsida www.sgs.nu
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