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Ordforande har ordet

Basta medlemmar,

Ett nytt ar har precis boérjat. Det innebdr nya mojligheter att lara oss mer om, férmedla kunskap om eller
engagera oss pa olika satt i dldre, aldrande och dldreomsorgsrelaterade fragor. For de av oss som ar verksamma
i undervisning innebéar det nya aret mojligheten att vicka och/ eller férdjupa en ny kull studenters intresse for
dessa fragor. For bara nagra dagar sedan fick jag — som examinator for socionomstudenters kandidatexamen —
ta del av oerhort givande diskussioner bland studenterna som lade fram sina uppsatser. Att hora hur de
resonerade kring sina projekt i relation till dldreomsorgens utformning var inspirerande eftersom jag insag att
mina kollegor hade lyckats féormedla sitt engagemang for dessa fragor till en ny generation.

Ett nytt ar for de av oss som ar engagerade i forskning kan ocksa innebara nya mojligheter att starta och avsluta
spannande projekt inom detta omrade. Just nu &r jag och ndgra av mina medarbetare till exempel i fard med att
avrapportera vissa forskningsprojekt for vilka vi haft anslag for. Samtidigt som vi skriver nya forskningsansdk-
ningar for att utforska de nya forskningsfragor som dessa projekt har genererat. Sa det nya aret borjar med nya
moijligheter att designa, soka anslag och driva forskning med relevans for utformning av hogkvalitativ dldreom-
sorgspraktik.

For de av er som ar verksamma som praktiker inom dldreomsorgen kan det nya aret innebdra nya mojligheter
att driva igenom forandringsarbeten av olika slag som gynnar vara &ldre, deras anhériga och/eller personalen
som levererar den varden och omsorgen som ni praktiker dr engagerade i. Just haromdagen hade jag ett
spannande samtal med en enhetschef som berattade hur hon sag fram emot att implementera férbattringar i
rutiner som en av hennes medarbetare hade rekommenderat efter att ha tagit del av den nationella utbildning-
en ivardegrund.

Vi ar alltsa precis i borjan av ett nytt ar fyllt av mojligheter och fragan nagra av oss stéller sig ar hur vi ska arbeta
sa att vart engagemang for aldre, aldrande och aldreomsorgsrelaterade fragor leder till konkreta bidrag till
faltet. Vi inom SGS ser fram emot ett nytt spdnnande ar med aktiviteter som ligger i linje med vart engagemang
for dessa fragor. Forra aret — vilket ni kommer att se i detta medlemsbrev — prioriterade vi (forutom var arliga
Gerontologidag) en foérelasning som knot an till hur faltet har vuxit genom aren (som Lars Andersson bjod pa)
och presentationer fran den nya generationen forskare (vilket det interdisciplinara forumet handlar om). | ar
fortsatter vi med flera foreldsningar for att uppmarksamma viktiga fragor i anslutning till vart falt, sdsom halsa
som vi kommer att uppmarksamma i samband arets Gerontologidag. Vi prioriterar dven arbete med rekrytering
av medlemmar. Vi dr namligen en smula bekymrade 6ver det faktum att var forening inte vaxer i takt med att
den dldre andelen av befolkning vaxer.

| ar vill vi —i SGS styrelsen - formedla vart engagemang for aldre, aldrande och dldreomsorgsfragor till flera och
jobba for att fa SGS att vaxa. Jag tar darfér gdrna emot dina tips pa hur vi kan gora for att lyckas med detta och
ser fram emot att traffa flera av er pa foreningens arsmote i anslutning till Sveriges Gerontologidag!

Sandra Torres, ordférande for SGS
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Sekreteraren har ordet

Tacka alla medlemmar for den fina respons som vi har fatt under det gangna aret. Under 2013 fick Sveriges
Gerontologiska Sallskap 24 nya medlemmar. Vi i styrelsen halsar de nya medlemmarna varmt vialkomna! Det
totala medlemsantalet ar nu uppe i 226 medlemmar. Som ordférande Sandra Torres skrev i sin spalt, vill vi
fortsatta att vaxa. Darfor tar vi gdrna emot era tips pa hur vi kan jobba for att astadkomma det under 2014.

Infor arsmotet som halls direkt efter Sveriges Gerontologidag kommer arsmoteshandlingar och verksamhetsbe-
rattelse att finnas pa medlemsforumet.

Inloggningsuppgifterna for medlemsforumet ar:

AnvandarlD: medlIsgs

Lésenord: falun11

Sasom vi skrivit i andra medlemsbrev tar vi gdrna emot tips pa litteratur ni last eller skrivit och aktiviteter som ni
planerar och/eller vill sprida information om. H6r av dig till mig nar du har sadan information sa ser vi till att det
hamnar i medlemsbrevet och/eller sprids via e-post till vara medlemmar.

Veronika Wallroth, sekreterare for SGS

Kassoren har ordet

Nu ar det nytt ar och darmed dags att betala in medlemsavgiften som &r 300 kronor per ar (250 kr per ar for
studenter, doktorander och pensionarer).
Som medlem i SGS far du:

o Prenumeration pé& tidningen Aldre i Centrum

o Fritt intrade eller subventionerade avgifter till de arrangemang som féreningen anordnar
o Tilltrade till medlemsforumet pa hemsidan

o Prenumeration pa medlemsbrevet

Inbetalning sker via plusgiro 154 8598-0 senast den 28/2, organisationsnummer 817604-9107. Gl6ém inte att
ange ditt namn (och for nya medlemmar dven e-postadress) pa inbetalningen. Vid fragor eller om nagot fel
uppstatt vid inbetalningen av medlemsavgiften gar det bra att hora av sig via e-post till: info@sgs.nu eller
mobiltelefon 070-641 53 90.

Sofi Fristedt, kassor for SGS
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Prisforeldsning med Lars Andersson

Den 20 september gav Lars Andersson, 2013 ars mottagare av Stora
Gerontologipriset, sin prisforeldasning med temat “Ojamlikt att vara
dldre — ojamlik alderdom”.

Pristagaren bjod pa en historisk tillbakablick om hur hans karridr en
gang i tiden borjade for att sen ga over till att tala om hans nuvarande
forskning om ojamlikhet i alderdomen. | takt med att Lars forelaste fick
vi alla en tydlig inblick i hur faltet har i sig vuxit fram, hur gamla fragor
har fatt nya skepnader och hur nya fragor stéllt gamla fragor pa sin
spets.

Lars Anderssons budskap var klart. Aven om en del i befolkningen SGS ordférande Sandra Torres och Lars Andersson
lever langre s gor langt ifran alla det. Det ar en klassfraga dar valutbildade kvinnor men framférallt méan lever
langre. Bland lagutbildade kvinnor har denna fordandring inte slagit igenom. Detta ar ett viktigt budskap néar det
galler politiska beslut om forlangt yrkesliv och framskjutande av pensioneringsaldern.

Deltagarna bjods pa cider och tilltugg for att fira denna festliga tilldragelse. Det var manga som uttryckte att Lars
Andersson var en vardig vinnare som antligen fick ta emot priset, och den mycket intressanta féreldsningen var
ytterligare ett bevis pa detta.

Interdisciplindra forumet

Den 28 oktober anordnade SGS Interdisciplinart forum for dok-
torander och nydisputerade dar ett 30 tal personer deltog.
Kenneth Abrahamsson som ar docent i pedagogik och adjunge-
rad professor vid Lulea tekniska universitet var inbjuden forela-
sare och startade dagen med att prata om sina erfarenheter
som programchef vid Forskningsradet for arbetsliv och social-
vetenskap (FAS numera FOR-
TE). Kenneth Abrahamssons
foreldasning handlade om att
soka sin framtid, om veten-
skaplig kvalitet, egen forsk-
ning och karridrvagar efter
doktorsexamen. Kenneth
Abrahamsson bjod pa manga kloka rad till forskare i boérjan av sin karriar.
Sedan bjods det pa presentationer fran ett 10 tal deltagare som berattade om
sina olika forskningsprojekt. P& kvéllen blev det trevligt mingel med ost och
kex.
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Kommande aktiviteter i SGS

SVERIGES GERONTOLOGIDAG

Torsdagen den 3 april dr det dags for arets Gerontologidag. Tema for denna dag kommer att vara Aldrande och
hdlsa. Gerontologidagen planeras i samarbete med Umea Universitet och kommer att dga rum i Umea. En av de
foreldasare som kommer att bidra till dagen ar Yngve Gustafson som flera av oss har lart kdnna inte minst via
hans insatser i TV-programmet ’Sveriges béasta aldreboende’. Dagen kommer ocksa att beréra fragan om
mobilitet (via den foreldsning som sjukskoterskan Birgitta Olofsson kommer att bjuda pa); livsloppets betydelse
for halsan (via den féreldasning som nationalekonomen Stefan Fors kommer att bjuda pa baserad pa hans nyligen
utgivna och mycket uppméarksammade boken om ojamlikhet och de aldre invandrares halsa (vilket SGS
ordférande, sociologen Sandra Torres, kommer att bidra med).

ARSMOTE

Foreningens arsmote halls i sedvanlig ordning i anslutning till Sveriges Gerontologidag vilket innebér att det dger
rum i Umea i ar. Hall utskick efter arsmoteshandlingarna och kom garna med synpunkter om vara aktiviteter och
vad du skulle vilja att var forening planerar i framtiden.

Ldr kdnna den nya generationen dldreforskare

| detta medlemsbrev skall vi ldara kdnna Marianne
Granbom. Marianne var med pa det interdisciplinara
forumet dar hon gjorde hon en spannande presentation
som handlade om ensamboende aldre och hur de tanker
angaende om de ska bo kvar eller flytta till ett annat
boende.

Varfor borjar du forska om dldre/ aldrade fragor?

Jag har jobbat som arbetsterapeut och undervisat i
arbetsterapi i flera ar vid Lunds universitet. Steget fran
arbetsterapi till gerontologi ar faktiskt inte sa langt.
Arbetsterapeuter arbetar ju ofta med aldre och behdver '
goda kunskaper i aldrandeprocessen. Marianne Granbom Foto: Kennet Ruona

Sen tror jag att arbetsterapeuter kan tillféora mycket med sitt perspektiv pa aktivitet, delaktighet och sjalvstan-
dighet. Jag gillar att det gerontologiska faltet ar sa interdisciplinart. Doktorandtjansten jag har nu ingar i
forskarskolan vid Centre of Aging and Supportive Environments i Lund. Pa CASE ar vi doktorander fran teknisk,
medicinsk och samhallsvetenskaplig fakultet och det brukar bli spdnnande diskussioner.

Beratta om ditt avhandlingsprojekt.

Jag studerar hur ensamboende personer éver 80 ar resonerar kring att flytta och kring att bo kvar, och om det
fordndras Over tid. | tva delstudier undersdker jag ocksa vad som triggar en flytt till sarskilt boende och annat
ordinart boende, och hur boendemiljons utformning ar efter och fore en flytt. Tidigare forskning, med ett par
undantag, har fokuserat pa individen och halsotillstandet. Vi vill se vilken roll boendet och uppfattningen om
boendet spelar i beslut om att flytta. Viktiga begrepp i avhandlingen ar darfor tillganglighet och hemmets
betydelse. Jag har haft mojlighet att anvanda och samla in data via ENABLE-AGE projektet, fran svenska och
tyska deltagare.

Sveriges Gerontologiska Sallskap

Ordférande Sandra Torres Sekreterare Veronika Wallroth
Uppsala universitet Linkdpings universitet
Sociologiska institutionen WWW SgS nu NISAL / ISV

751 26 Uppsala 601 74 Norrkoping
Tel: 018-471 1171 Tel: 011-3633 24
E-post: sandra.torres@soc.uu.se E-post: info@sgs.nu




Vad har du for tankar om framtiden?

Jag hoppas kunna fortsatta forska efter disputationen i december. Garna i kombination med att undervisa. Men
jag ar medveten om att det ar en tuff konkurrens om bade medel och tjanster. Min drom ar att forst ta med mig
familjen pa en postdoc-period utomlands. Sa i host far jag vassa pennan och boérja trdna pa att formulera
fondansdkningar.

Hur kom det sig att du var med pa SGS interdisciplindra forum?

Jag ville veta mer om vilken typ av aldreforskning som goérs runt om i Sverige. Jag har sett inbjudan till tidigare
forum men inte kunnat vara med forrdn nu. Min kollega, Torbjorn Svensson burkar ocksa framhalla fér oss
doktorander om vikten av att natverka. Forumet verkade vara en bra mojlighet for det

Vad tycker du om forumet?

Vad tyckte du om forumet?

Jag gillade det mycket, det uppfyllde mina férvantningar. Vi var inte s manga och det var bra! Jag vet att flera
doktorander inom halsovetenskap vid t.ex. mitt eget universitet forskar kring aldrefrdgor. De skulle absolut ha
behallning av forumet, men for mig som deltagare var smaskaligheten en lyx! Man fick en bra bild av de andra
presentatorernas forskning och hann dessutom prata med flera under lunchen eller minglet efterat. Det var
ocksa intressant att hora sa olika forutsattningar doktorander har runt om i Sverige.

Vi i styrelsen vill tacka Marianne for den spannande presentationen hon gjorde vid det interdisciplinara forumet
och for intervjun i detta medlemsbrev. Vi kan inte annat sdga an att vi ser fram emot att f veta mer om alla
spannande bidrag hon kommer att ge till vart falt!

Caresam, med fokus pad kvalitetsutveckling och utbildning av dldreomsorgen i
Oresundsregionen

| tidigare medlemsbrev har Jonas Christensen Fil Dr i Socialt arbete, Hogskolan i Malmo, berattar om ett
pagdende EU-projekt — CareSam — som startade den 1 januari 2011 och som avslutades den 31 december 2013.
Projektet som fatt en budget pa 4,7 miljoner kronor handlar om kvalitetsutveckling och utbildning av den
offentliga dldreomsorgen i Oresundsregionen. Nu har slutartikeln kommit:

P& svenska: http://www.mah.se/Nyheter/Nyheter-2014/Mer-fokus-pa-att-gora-an-pa-att-vara-i-
svensk-aldreomsorg/

Pa engelska: http://www.mah.se/english/News/News-2013/Greater-focus-on-doing-rather-than-on-
being-in-Swedish-eldercare/
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Pd gdang inom gerontologiomrddet

Nasta kulturgerontologikonferens blir i Galway, Irland, 10-12 april 2014. Mer information kommer snart pa:
www.agingstudies.eu

Den 22:a Nordiska Kongressen arrangeras av SGS och SGF (Svensk Geriatrisk Férening) i Goteborg 25-28 maj
2014. Mer information finns pa: www.22nkg.com

Nytt for i ar ar det FoU-inriktade sparet pa konferensen som lar bjuda pa spannande inblick i hur praktiker runt
om i landet jobbar inom aldrevarden och omsorgen

ISA varldskonferens i sociologi kommer vara i Yokohama, Japan den 13-19 juli 2014. Se mer information om
Research Committee on Sociology of Aging, RC11 pa:
http://www.isa-sociology.org/congress2014/rc/rc.php?n=RC11

Litteraturtips

Bromseth, Janne & Siverskog, Anna (red.), LHBTQ-personer och aldrande: nordiska perspektiv, 1. uppl.,
Studentlitteratur, Lund, 2013. Denna antologi samlar kunskap om &dldre Ihbtg-personers livsvillkor och aldrande
med utgadngspunkt i studier som genomforts i Sverige, Danmark, Norge och Finland. Forfattarna uppmarksam-
mar fragor om vad det innebér att under stora delar av livet behdva smyga med sin sexualitet eller kdnsidenti-
tet, och vad det i olika tider har inneburit att komma ut med sin sexualitet och kdnsidentitet. Vilka raknas som
familj? Hur ar det att som aldre transperson pabdrja en utredning for att dndra konsidentitet? Hur ar det att
som dldre behdva omsorgshjadlp men att samtidigt vara radd for att bli diskriminerad pa grund av sin sexualitet
eller konsidentitet?
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