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Ordforande har ordet
Basta medlemmar,

Nu ar det ater dags att ge nagra bakat- och framatblickar fran var férening. Denna gang ar det svart att bortse fran
Covid-19 som utmanar oss alla, inte minst i senare delen av livet. Tidigare, saval som Covid-19 relaterade
utmaningar kopplat till dldre och aldrande, sasom ensamhet, isolering, digitalisering och digital exkludering,
uppmarksammas alltmer i saval vardagliga samtal som media och samhallsdebatt. Jag ser med gladje att manga
av vara medlemmar bidrar genom att lyfta och belysa problem eller ge forslag pa l6sningar (se lankar till nagra
debattartiklar langre fram i nyhetsbrevet), och vi sprider giarna sadana initiativ via SGS Facebook eller Twitter. Lat
oss fortsatta med att pa alla tdnkbara satt bidra med var kompetens och expertis. Tillsammans kan vi gora skillnad
i forhallande till de utmaningar som Covid-19 innebar.

For SGS del innebar pandemin tyvarr ocksa att vi fick skjuta var planerade Gerontologi-dag lite pa framtiden. Var
tanke ar fortfarande att arrangera den i nagon form (som del eller helhet, pa plats eller digitalt) i hst, men det ar
dnnu nagot tidigt att avgéra hur det bast kan ske sa vi ber att fa aterkomma om detta. Av samma skal holls vart
arsmote digitalt. Vi summerade ett verksamhetsar dar vi bland annat forbattrat rutiner och processer for
styrelsens arbete. Vi tackade ocksa av Stefan Fors som gjort ett mycket gott arbete i styrelsen under flertalet ar,
men nu valt att stiga av styrelsen. Pa arsmotet valdes en styrelse som konstituerat sig som féljer; Sofi Fristedt
(ordfoérande), Jonkoping University och Lunds universitet, Andreas Motel-Klingebiel (vice ordférande) Linkbpings
Universitet, Joy Torgé (sekreterare), Jonkoping University, Anna Olaison (kassor), Uppsala och Linkdpings
universitet, Daniel Smedberg (kommunikator hemsidan), Region Skane, Maria Haak (kommunikatér Facebook),
Hogskolan i Kristianstad och Lunds universitet, samt Maria Sjolund, Hogskolan i Gavle och Charlotta Nilsen,
Karolinska institutet som ar suppleanter i styrelsen.

Vi i den nya styrelsen ser fram emot kommande verksamhetsar dar vi vill fortsatta att utveckla var férening i linje
med SGS malsattning att frdmja forskning om dldrande och dldre, och att stdrka gerontologins stdllning i
samhidillet. | detta arbete sa vill vi forstas garna ha forslag och synpunkter fran dig som medlem, sa tveka inte att
hora av dig till oss i styrelsen kring stort som smatt. Vi vill ocksa bli fler — sa beratta fér dina kollegor om SGS.
Information om hur man blir medlem finns pa SGS hemsida.

Med 6nskan om en fortsatt skon var och sommar!

Sofi Fristedt,
Ordféorande, SGS
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Sekreteraren har ordet
Basta medlem,

Tack for att du har blivit eller fortsatter vara medlem i var forening! Sedan ett ar tillbaka har vi i SGS styrelse
arbetat med att systematisera och organisera vart medlemsregister. Detta for att géra vart arbete mer effektivt
(bland annat vid 6vergangar till ny styrelse) och fér att du som medlem ska fa relevant information levererat till
ratt adress. Inom ramen for detta arbete har vi tagit fram ett arshjul fér var verksamhet, dar vi bland annat
bestamt att vi en gang per ar kommer fraga dig som medlem om din registrerade postadress (jobbadress eller
hemadress dar man &nskar fa sin kopia av Aldre i Centrum skickad) fortfarande stimmer. Arbetet med
adressuppdateringen har vi gjort nu under maj manad. Om du senare under medlemsaret vill anmaéla
adressandring till oss, ber vi dig att kontakta oss om detta via info@sgs.nu, sa uppdaterar vi din information i
vart register. Detsamma géller vid byte av e-postadress, t.ex. vid byte av arbetsplats. Sjalvklart forvarar vi
medlemsregistret med din kontaktinformation pa ett sakert satt dar enbart styrelsens medlemmar har tillgang
till det. Redaktéren pd Aldre i Centrum mottar frdn oss enbart postadressen som du sjalv har anmélt som
leveransadress for tidskriften. Med det vill jag tacka for ordet och hoppas att ni haller friska under corona-tiden.

Joy Torgé
sekreterare, SGS

Kassoren har ordet

Basta medlem,
Arsavgiften for att vara medlem i SGS ar 300 kr eller 250 k kr fér pensionérer och studenter. | medlemskapet ingar:
e Information i form av mailutskick om foreningens verksamhet samt tips pa konferenser, kurser, publikationer
och nya avhandlingar.
e Fritt intrade eller subventionerade avgifter till de evenemang som féreningen anordnar.
Gratis prenumeration pa tidskriften Aldre i centrum.
Tipsa garna vanner och bekanta som &r intresserade av aldrefragor om var verksamhet. Det ar enkelt att bli
medlem. Ga bara in pa var hemsida www.sgs.nu under fliken medlemskap och registrera dig.

Varmt valkommen som medlem,

Anna Olaison
Kassor, SGS
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Stora Gerontologipriset
2020 gar till Lisa Syrén

Stora Gerontologipriset instiftades infor att SGS skulle
fira sin femarsdag ar 2003. Det finansierades fran bérjan
av KP:s jubileumsfond. Fr.o.m. 2013 finansieras priset av
Ruth och Richard Juhlins stiftelse.

Lisa Syrén far Stora Gerontologipriset 2020 for sina
insatser for anhorig- och narstaendefragor. Lisa Syrén
har egen erfarenhet av anhérigvard och att vara
anhorig, nagot som hon generost delar med sig av, vilket
ar till stor hjalp och betyder mycket for andra i liknande
situationer.

Lisa Syrén ar en kand och folkkar radiorést, hon har
bland annat varit programledare fér “Karlavagnen” och
"Ring sa spelar vi” under manga ar. Genom sin
offentliga profil och engagemang fér anhorigfragor ar
Lisa Syrén en person manga lyssnar till och hon har
darmed en viktig roll att lyfta och sprida kunskap om
anhorigfragor. Detta gor Lisa bl a genom att vara en ofta
anvand och mycket uppskattad konferencier vid olika
arrangemang med fokus pa anhériga och narstaende.

Debattartiklar: Aldre och covid-19

Mobilisera for att méta behovet av rehabilitering, kommuner (Dagens samhiille, 2020-05-14)
Omvirdera synen pa de dldres livsvillkor under pandemin (Likartidningen 2020-05-13)
Vi behéver social gemenskap - med fysisk distans (Dagens samhille, 2020-05-13)

Viktigt att forsta konsekvenserna av isoleringen (Altinget, 2020-05-12)

Sambhallet sviker en hel generation dldre (Dagens samhille, 2020-05-06)

Coronakrisen synliggor ovirdig syn pa alderdom (Dagens nyheter, 2020-05-05)
Detta bor goras for att skydda dldre pa boenden (Svenska dagbladet, 2020-05-01)

Minska isoleringen pa dldreboenden - se till att det finns surfplattor, wifi och digitala ombud! (Sydsvenskan,
2020-04-28)

Coronakrisen blottar bristerna inom dldreomsorgen (Dagens Nyheter, 2020-04-17)

Involvera experter pa dldrande for att skydda dldre mot covid-19 (Likartidnngen, 2020-04-16)

Alder ska inte styra vem som fir vird (Aftonbladet, 2020-04-15)
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Nya avhandlingar

Tipsa oss garna om nya avhandlingar och kommande disputationg
Skicka e-post till info@sgs.nu

Therése Bielsten. ” Att gora saker tillsammans” (Linkopings Universitet)

Therése Bielsten ar specialistsjukskoterska inom vard av &ldre personer och
disputerade 3 april 2020 med avhandlingen “Att géra saker tillsammans”
Hdlsofrdmjande férhdllningssdtt till parrelationer och vardagligt liv inom demens.
Avhandlingen bestar av tre delar. | forsta delen undersdker Therése vilka typer av stod
som erbjuds par dar ena partnern har demens. Resultatet visar att stod ofta ar
uppdelat i olika typer av stod fér personen med demens och for partnern och saknar
fokus pa parrelationen och det vardagliga livet. Therése lyfter dven att stéd och
interventioner nastan alltid &r problemorienterade med fokus pa symtom och
negativa aspekter av demenssjukdomen. | andra delen av avhandlingen beskriver
Therése hur hon tillsammans med par dar ena partnern har demens, i en sa kallad medforskarstrategi, utvecklar
innehallet till ett halsoframjande stod for par dar ena partnern har demens. Att som forskare vanda sig till
experterna (personer med verklig erfarenhet) gor det mojligt att skapa meningsfulla interventioner, allt fran
forskningsprioriteringar till innehall da malgruppen sjalva kan férmedla vad de behdver och vad som efterfragas,
sager Therése. Innehallet till stodet utvecklades vidare till multimedia-applikationen DemPower. | tredje delen av
avhandlingen testades och utvirderades DemPower av par dar ena partnern har demens i en studie i Sverige och
i Storbritannien. Resultaten av studien visade att par som lever med demens efterfragar ett halsoframjande stod
med fokus pa det positiva och att paren hade nytta av DemPower i sin vardag. Titeln p& avhandlingen “Att géra
saker tillsammans” speglar de viktigaste fynden i avhandlingen. Parens strategi for att varda sin relation och sitt
valbefinnande handlade just om att gora saker tillsammans i vardagliga sammanhang. Avhandlingen bidrar
saledes med 6kad kunskap om vad par som lever med demens anser vara viktigt for att leva ett gott liv och for att
forebygga negativa konsekvenser. Therése Bielstens avhandling fokuserar pa parrelationer i demens men hon
lyfter sina fynd till att appliceras pa demenssjukdom i allmanhet. Therése betonar vikten av att samhillet,
forskningen och varden antar ett mer halsoframjande forhallningssatt till personer med demens och deras
anhoriga. Det radande forhallningssattet till demenssjukdom ligger langt efter forhallningséattet till andra kroniska
sjukdomar dar fokus ligger pa att ta tillvara det friska och positiva. En rod trad genom hela avhandlingen &r just
att stodja det friska och att fokusera pa vad personer med demens och anhdriga kan gora istallet for pa vad de
inte kan gora.

Caroline Fischl. ” Att aldras i ett digitalt samhille - ett aktivitetsperspektiv pa social
delaktighet” (Umea universitet)

Caroline Fischl, leg. arbetsterapeut, forsvarade sin avhandling “Att aldras i ett
digitalt samhalle — ett aktivitetsperspektiv pa social delaktighet” i Umea universitet
den 8 maj 2020. Det Gvergripande syftet med avhandlingen var att utveckla
kunskap om att stodja aldre personers sociala delaktighet genom engagemang i
aktiviteter som utférs med hjalp av digital teknik. Sammanlagt 46 hemmaboende
dldre personer i aldern 66-95 ar fran olika kommuner i norra Sverige deltog i tre
kvalitativa studier och en kvantitativ observationsstudie. | de kvalitativa studierna
anvandes observationer tillsammans med tanka-hégt metoden och narrativ analys,
fokusgruppintervjuer och innehallsanalys flerfallsstudier och korsfallssyntes.
Observationsstudien genomférdes med hjalp av instrumenten Assessment of
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Nya avhandlingar, forts.

Computer-Related Skills och Management of Everyday Technology Assessment och data analyserades med hjalp
av Rasch analys och Spearman korrelation. Resultaten visar att dldre personer upplever att mojligheter for sociala
interaktioner och samhallsservice de kan del av minskar — sarskilt pa landsbygden — och att digital teknik kan 6ka
mojligheter till social delaktighet och tillgang till tjanster i samhallet. Ett strukturerat tillvidgagangssatt har
foreslagits for att skraddarsy stod for aldres aktivitetsengagemang. Stodet innefattar olika individualiserade
interventionsstrategier, sasom att anpassa visuella instdllningar pa den digitala enheten och skapa
instruktionsmaterial baserat pa adldres behov och preferenser. Bade férmaga att utfora aktiviteter som stods av
digital teknik och formaga att hantera digital teknik har ocksa studerats i avhandlingen. En avgérande faktor for
att den aldre ska anvanda digital teknik ar att den kdnns relevant i den egna tillvaron. Relevans handlar inte bara
om att en dldre person ska kdnna sig intresserad av eller nyfiken pa digital teknik, utan om teknikens anvdandbarhet
i overensstimmelse med personens mal, behov och varderingar. Att uppleva att man har val och kan utéva
kontroll 6ver sig sjalv och miljon ar ocksa viktig for att dldre ska kunna engagera sig mer frekvent i de aktiviteterna.

Bodil Holmberg. ” Nar kroppen inte riacker till: Assisterad kroppslig omvardnad i livets slut
pa vard- och omsorgsboende” (Ersta Skondal Bracke hogskola)

Bodil Holmberg, ar sjukskoterska och disputerade den 15 maj med avhandlingen
"Ndr kroppen inte rdcker till. Assisterad kroppslig omvdrdnad i livets slut pg vdrd-
och omsorgsboende". | sitt doktorandprojekt har Bodil undersékt den kroppsliga
omvardnaden i allmanhet och den assisterade kroppsliga omvardnaden i synnerhet,
utifran aldre personers, underskoterskors och anhorigas perspektiv. Fynden visar att
dldre personer stravar efter sjalvbestimmande. Detta medfér att de tar hand om
sin kropp sa mycket de kan, sa lange de férmar. Detta gor den kroppsliga
omvardnaden till en assistans nar kroppen inte langre racker till. Avhandlingens fynd
kan sammanfattas foljande satt; for manga aldre personer i livets slut pa vard- och
omsorgsboende utgor assisterad kroppslig omvardnad (AKO) en stor del av tillvaron.
For att ge dem en palliativ omvardnad som leder till hdlsa och valbefinnande
behover AKO praglas av ett livsvarldsperspektiv. Det vill sdga; en forstaelse for det satt, pa vilket en aldre person
uppfattar sitt liv, sin kropp, sin tillvaro och sin framtid. Det gor AKO till nagot mer an praktiskt gérande. Det blir
da nédvandigt att ldra kdnna en aldre person, att lyssna till livsberéattelsen for att forsta fran vilka preferenser AKO
bor utgd. Har kan ofta anhoriga bidra med vardefull kunskap. Ett holistiskt synsatt ar nodvandigt, da det medfor
en forstaelse for att en aldre persons kropp, psyke och omgivning ar sammanflatade, och medvetandegor att en
aldre person &r, inte har sin kropp. Denna kropp bar pa minnen fran tid och rum, vilka kan kasta ljusa eller mérka
skuggor over tillvaron och krava personliga anpassningar i AKO. For upplevelse av hdlsa och vdlbefinnande
behover en aldre person na maluppfyllelse for sina vardagliga projekt. Kroppsliga begransningar kan hindra detta
genom att avbryta den kroppsliga intentionalitet som behdvs for att na dessa mal. En underskoterska kan genom
AKO hjalpa en dldre person att 6verbrygga detta hinder, forutsatt att AKO anpassas till det sjalvbestammande
som aldre personer hela tiden strévar efter att fa utéva. Detta ar avgérande for huruvida atgarder i AKO leder en
aldre person till hdlsa och vdlbefinnande eller till upplevelse av objektifiering och lidande. Anhériga kan bidra till
maluppfyllelsen genom att tillhandahalla en lattsam och relationsbevarande AKO vid de tillfdllen de besoker VOB.
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Nya avhandlingar, forts.

Anette Johnsson, "Creating and establishing a positive care relationship between
nurses, patients and relatives. - An ethnographic study of encounters at a department of
medicine for older people" (Hogskolan Viist)

Den 29 maj disputerar Anette Johnsson med avhandlingen “Creating and establishing
a positive care relationship between nurses, patients and relatives. — An
ethnographic study of encounters at a department of medicine for older people.”
Avhandlingen som helhet handlar om hur vardrelationer skapas och etableras i
moten mellan sjukskoterskor, patienter och narstdende vid en medicinsk
dldrevardsenhet. Moten som sker inom halso- och sjukvard avgér manga ganger om
patienten och néarstaende tycker sig ha upplevt varden som tillfredsstallande eller
inte. Bristande kommunikation och social interaktion kan leda till hinder,
missforstand och en forsamrad halsoprocess, vilket férsvarar den aldre personens
moijlighet att delta i sin vard och darmed leda till férsenad diagnostisering, missndje
samt minskad patientsdkerhet. Det Overgripande syftet var att utforska och beskriva vardrelationen,
kommunikationen, innehall och den sociala interaktionen i triadmdtet mellan sjukskoterskor, patienter och
narstaende. Deltagande observationer med efterféljande informella, individuella samtal samt faltanteckningar
utgjorde dataproduktionen. | avhandlingen visas en process dar de inblandade anvande olika strategier for att
astadkomma en vardrelation genom att orientera sig i tid och rum for att férbereda sig fére motet, delta med
olika bidrag under motet och efterat sags vardrelationen utifrdan en ny synvinkel. Sjukskoterskorna
kommunicerade med medicinsk, omvardnads-, pedagogisk- och makt-rost vilka ar metaforiska beskrivningar av
forhallningssatt eller kommunikationsstil. Rosterna forstarktes med kroppssprak och formade ménster som
utgjorde tillvdgagangssatt vilka fordndrades beroende pa situation och sammanhang. De inblandade
kommunicerade om patientens medicinska tillstand och livshistoria men det fanns ocksa ett forklarande innehall
som karaktéariserades av att forsoka oka patientens och narstdendes kunskap om patientens hélsoprocess.

Avhandlingen visade att sjukskoterskan, som arbetar vid den medicinska dldrevardsenheten, har en ansvarfull roll
da deinleder, leder och avslutar métet vilket ocksa visade att de aldre patienterna stundtals kunde bli passiva och
narstaende osynliga i motet. Med en medvetenhet om faktorer som rutiner och normer kan sjukskéterskan med
hjalp av den medicinska-, personliga- och pedagogiska résten tillsammans med innehallet och de didaktiska
fragorna minimera asymmetrin i motet. Det kan bidra till gemensamt ansvar och deltagande samt underlatta
forstaelse for patientens halsoprocess, men ocksa att patienten blir aktiv och narstdende synlig i motet. Da kan
deltagarna navigera mellan olika perspektiv och engagera varandra i kommunikationen, skapa en social
interaktion samt forklara relevant innehall for varandra. Nar dessa pusselbitar, som &r delar i den framarbetade
modellen i avhandlingen, faller pa plats finns mojligheten att skapa och etablera en positiv vardrelation i
triadmotet. Resultatet kan riktas till yrkesverksamma sjukskdterskor och sjukskdterskestudenter men kan aven
vara anvandbart inom patient och narstaendeforeningar. Anette har en bakgrund som sjukskoterska, barnmorska
och larare vid sjukskoterskeprogrammet vid hogskolan Vast, Trollhattan. Doktorandstudierna har genomforts i
samarbete med forskarutbildningen vid halsohégskolan i Jonképing.
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Nya avhandlingar, forts.

Helena Larsson, "Existentiell ensamhet hos skora dldre personer: ett nidrstaendeperspektiv”
(Hogskolan Kristiantad)

Helena Larsson, ar sjukskoterska och disputerade den 20 mars med avhandlingen
"Existentiell ensamhet hos skora aldre personer: ett narstaendeperspektiv'.
Avhandlingen ar en del av ett storre forskningsprojekt, LONE studien, som belyser
existentiell ensamhet fran olika perspektiv. Denna del av projektet har fokuserat
narstaendes perspektiv. Existentiella behov och existentiell ensamhet verkar starkt
sammankopplade med att livet gar mot sitt slut och kdnslan av meningsloshet
uppstar.

De existentiella fragorna blir allt mer centrala under aldrandet. Narstaende ar ofta
de som moter adldre personer och ser deras existentiella behov. Darfor var det
overgripande syftet att utforska existentiell ensamhet ur ett ndrstaendeperspektiv, kontrastera detta mot aldre
personers upplevelser samt beskriva narstaendes och anhdérigkonsulenters syn pa existentiellt stéd. | studierna
har skora &aldre personer och deras narstaende intervjuats individuellt och i grupp. Dartill undersdktes
anhorigkonsulenternas syn via en webbaserad enkat som gick ut till Sveriges 290 kommuner. Avhandlingen visar
att existentiell ensamhet ofta upplevs i dvergangsfaser i livet som ar kantade av svara val som i sin tur ar knutna
till vara néra relationer, i en kansla av meningsloshet och i avsaknad av férankring till ndgot eller nagon. Sadan
insikt har betydelse i planering och val av stéd i existentiella behov i ratt tid till ndrstaende och till skora aldre
personer. Stodinsatserna bor huvudsakligen vara riktade mot dessa 6vergangsfaser och fokusera relationella
aspekter. Anhérigkonsulenter ar en tillgdng och en resurs men uppdraget ser olika ut i olika kommuner.
Avhandlingen visar att berattelsen &r central bade for narstdende och for skora aldre personer. Att utveckla fler
forum dar berattelserna far vara i centrum kan vara ett satt att ge existentiellt stod. Att fa motas i andra
samtalsformer an genom motet dar spraket ar centralt, som genom musik, litteratur och konst, kan vara andra
former.

Malin Sundstrom, " Existentiell ensamhet hos skora dldre personer: Vardpersonals och
volontirers erfarenheter och behov av stéd " (Malmé universitet)

Malin Sundstrom, specialistsjukskoterska inom vard av aldre, forsvarade sin
avhandling: ”Existentiell ensamhet hos skora aldre personer: Vardpersonals och
volontarers erfarenheter och behov av stod” den 30 april 2020. Malin ar verksam
vid Hogskolan Kristianstad och Forskningsplattformen Hélsa i Samverkan, och har
som doktorand varit inskriven vid Malmo universitet. Avhandlingen ingar i ett
storre forskningsprojekt, LONE-studien, som belyser existentiell ensamhet dar
dven studier med dldre personers och narstaendes perspektiv ingar.

Denna avhandling har belyst vardpersonals och volontarers erfarenheter av att
mota aldre personers existentiella ensamhet, vardkontextens betydelse samt
enhetschefers syn pa stéd. Avhandlingen visar att vardpersonal kdnner osdkerhet
och radsla infor att samtala om existentiella fragor och mota existentiell ensamhet. Samtidigt som det var
utmanande, upplevdes det meningsfullt att méta existentiell ensamhet och det paverkade personalen bade
personligen och professionellt. Existentiell ensamhet hos skora dldre personer tog sig olika uttryck i samband med
aldrande, sjukdom och livets slut och personalens berattelser handlade manga ganger om vardagliga situationer
i varden. Vardkontexten har betydelse for hur vardpersonal uppfattar och méter existentiell ensamhet. Pa sjukhus
och inom palliativ vérd relaterades existentiell ensamhet till ddende och déden. Aven vardpersonal i hemvérd och
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pa sarskilt boende relaterade det till doden, men de kopplade framst existentiell ensamhet till livet, bade det som
varit och det som var nu. Resultatet visade ocksa att stdd till personal i att mota existentiella fragor skiljer sig at
och endast inom palliativ vard gavs stéd i form av regelbunden handledning och organiserade maéten for reflektion
som en integrerad del av verksamheten. De volontarer som deltog i en av studierna traffade aldre personer i olika
sammanhang, i den aldres hem, pa sarskilt boende, pa sjukhus och pa olika motesplatser. Att vara volontar
lindrade ensamhet, inte bara den &ldres ensamhet utan ocksa den egnha ensamheten. Att bli volontar beskrevs
som ett satt att finna mening och som volontar kande man sig uppskattad, aven om det kunde vara kanslomassigt
utmanade. Att som volontdr ta del av den éaldres existentiella funderingar foérutsatte sjalvkdannedom och
volontarer framholl betydelsen av att fér egen del vara klar ver sina varderingar kring fragor om livet och doden.
| enkatstudien med enhetschefer inom hemtjanst och pa sarskilt boende (n=136) angav 88 procent att aldre
personer ibland eller ofta gav uttryck for existentiell ensamhet. De flesta angav samtidigt att vardpersonal inom
vard och omsorg fick stod i att samtala om existentiella fragor. Stoédet bestod framst av samtal med chefen eller
sjukskoterskan, och annat stéd som erbjods var reflektion under strukturerade former (36%) medan 6 procent
fick regelbunden handledning.

Mejla garna till oss!

Vi sprider garna aktuell information, t.ex. om kurser till vara
medlemmar via mail. Hor av dig till oss om du har ndgon
information som du vill att vi férmedlar.

Mejla oss pa info@sgs.nu

Félj oss pa
Twitter: @sgs_nu
Facebook: https://www.facebook.com/sverigesgerontologiskasallskap/
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