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Ordforande har ordet

Baste medlem,

Har kommer sa arets sista medlemsbrev. Jag vill borja med att tacka for det gangna aret, och inte minst framféra
hur glada vi ar 6ver alla vara medlemmar — gamla sa val som nya. Sa héar ars ar det ofta pa sin plats med aterblickar,
och dven i ar liksom férra aret kan vi konstatera att mycket varit annorlunda mot vad vi tidigare vant oss vid.
Redan forra aret blev det nya normala ett begrepp, som i ar etablerat sig pa ett dnnu tydligare satt. Som ett led i
detta nya normala sa har vi i SGS under aret arrangerat saval var Gerontologidag som vart arsmote digitalt. Vi har
ocksd sam-arrangerat ett seminarium med tidskriften Aldre i centrum, vilket beskrivs ndrmare lingre fram i brevet
och som verkligen gav mersmak. Vi dr glada for att samarbetet med Aldre i centrum utvecklats under ret, som
en foljd av gemensam och inledningsvis forutsattningslos dialog.

Pa motsvarande satt har vi ocksa inlett samtal med Svensk Geriatrisk Férening samt Sveriges Geropsykologers
Forening, och vi hoppas kunna presentera gemensamma aktiviteter som framkommit ur dessa samtal s3
smaningom. Pandemin har fortsatt satt fokus pa fradgor om aldre och aldrande och visat pa brister inom omradet.
Det finns mycket kvar att gora, debattera och belysa — och darfér finns det ocksa ett varde av att skapa dialog. Vi
har mycket att vinna pa att samarbeta kring vara hjartefragor. Ar 2024 &r det ocksa dags for Sverige att anordna
Nordisk Kongress i Gerontologi (NKG) igen, och det ar en av de fragorna som vi diskuterar med andra
organisationer. Vi aterkommer med information om vem som blir arrangér och var konferensen kommer att hallas
sa snart som vi vet mer.

Pa NKG 2022 &r det ocksa som vanligt dags att dela ut pris till en lovande forskare. Denna gang ar det en svensk
forskare som ska fa priset. Har du ett forslag? Skicka i sa fall din nominering och personens CV till mig
sofi.fristedt@ju.se senast den 10 januari. Sist men inte minst sa vill jag 6nska dig

En riktigt God Jul och ett riktigt Gott Nytt Ar

Sofi Fristedt
ordférande SGS
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Sekreteraren har ordet

Det var vildigt trevligt att se s& manga av er pa seminariet som Aldre i centrum anordnade tillsammans med oss
den 8 december. Hela 51 stycken narvarade! Om ni har missat tillfallet sa finns det att |ldsa en sammanfattning
av presentationerna i detta nyhetsbrev. Temat var, som i senaste numret av AiC, livsldngt &ldrande. Den
inspelade seminariet kommer ocksa att vara tillgangligt pa AiC’s hemsida. Vi planerar for fler liknande
seminarier, sa hall utkik!

Under 2012 har medlemsantalet 6kat med hela 29 medlemmar. Nagra har atervant till men de flesta ar nya
medlemmar och dessa glader oss. Totalt ar vi nu 117 medlemmar i SGS. En styrka att vara sa manga ar att vi kan
lattare sprida information till varandra. S3 har ni nagot tips fér evenemang, publikationer, lediga anstallningar
eller kommande disputationer som ni vill dela med er som kan vara intresse for andra medlemmar, skicka det pa
info@sgs.nu sa skickar vi vidare till medlemmarna. | detta nyhetsbrev kan du ocksa lasa om nagra av de tips som
har kommit in, bland annat en ny rapport fran Goteborg stads dldreombudsman med temat "aldres rattigheter
ar manskliga rattigheter”.

Jag vill ocksa paminna om att om du andrar hemadress eller e-post (t.ex. vid byte av arbetsplats) sa ska du
informera oss detta via info@sgs.nu. Det ar viktigt s& du inte missar ndgot nummer av Aldre i centrum, eller
nagon information fran oss via mejl. Sjalvklart forvarar vi medlemsregistret med din kontaktinformation pa ett
sakert satt dar enbart styrelsens medlemmar har tillgang till det. Redaktdren pa Aldre i Centrum mottar fran oss
enbart postadressen som du sjalv har anmalt som leveransadress for tidskriften.

Joy Torgé
sekreterare, SGS

Kassoren har ordet
Baste medlem,

Arsavgiften for att vara medlem i Sveriges Gerontologiska Sallskap (SGS) ar 300 kr eller 250 kr for pensionérer och
studenter.

I medlemskapet ingar:
e Information i form av mailutskick om foéreningens verksamhet samt tips pa konferenser, kurser,
publikationer och nya avhandlingar.
Fritt intrade eller subventionerade avgifter till de evenemang som féreningen anordnar.

Gratis prenumeration p4 tidskriften ALDRE i CENTRUM.

Vi vander oss till alla som ar intresserade av gerontologi och aldrefragor sa tipsa garna vanner och bekanta om
var verksamhet.

Det ar enkelt att bli medlem. Ga bara in pa var hemsida www.sgs.nu under fliken medlemskap och registrera dig.
Varmt valkommen som medlem.
God jul och Gott nytt ar

Anna Olaison
Kassor, SGS

Sveriges Gerontologiska Sallskap

WWW.SZS.nu


file:///C:%5CUsers%5Cstefan.fors%5CDropbox%5CSGS%5CMedlemsbrev%5C2014%5CAppData%5CLocal%5CMicrosoft%5CWindows%5CTemporary%20Internet%20Files%5CContent.IE5%5CAppData%5CAppData%5CLocal%5CMicrosoft%5CWindows%5CTemporary%20Internet%20Files%5CContent.IE5%5CAppData%5CLocal%5CAppData%5CLocal%5CAppData%5CLocal%5CAppData%5CLocal%5CAppData%5Csandtorr%5CAppData%5CLocal%5CAndra%20utskick%5Cwww.sgs.nu
mailto:info@sgs.nu
mailto:info@sgs.nu

Medlemsbrev, dec 2021

Ny seminarieserie i samarbete med Aldre i Centrum

Sedan ménga ar har medlemmar i SGS ocks3 varit prenumeranter pa Aldre i Centrum. Ett stort antal SGS-anslutna
forskare har ocksa skrivit i tidskriften. | december lanserade AiC i samarbete med SGS en seminarieserie om &ldre
och aldrande. Forsta seminariet dgde rum den 8:e december via Zoom och utgédngspunkten var AiC’s senaste
temanummer om livslangt aldrande. Talarna var Krister Hakansson (Karolinska institutet), Anna Bratt
(Linnéuniversitetet) och Mikael Rennemark (Linneuniversitetet).

Om foreldsarna och sina foredrag

Hégre motstandskraft hos dldre, med
| exempel fran erfarenhet av att
hantera COVID-19 pandemin

Anna Bratt

psykolog, lektor, filosofie doktor
Linnéuniversitetet

Jag arbetar som forskare och lektor vid Linnéuniversitetet i Vaxjo. Mitt féredrag handlar om aldres erfarenheter
av COVID-19 pandemin. Vi intervjuade 8 deltagare, fyra man och fyra kvinnor, i aldern 71-82 ar. Under perioden
mars-april, 2021 fick 8 deltagarna fick skriva dagbok under en 14-dagars period och déarefter intervjuade vi dem
Vara deltagare berattade om sina strategier for att klara pandemin. De betonade att det var viktigt att skapa en
struktur i vardagen, med fysisk aktivitet och meningsfulla sysselsdttningar sasom att jobba i tradgarden,
handarbeta, eller vara aktiv i foreningsliv etc. Under den héar perioden bérjade vaccinationerna komma igang,
vilket gav deltagarna hopp om att tillvaron skulle dterga till det normala.

Vara deltagare visade motstandskraft, dverlag var de positiva och dven om det var jobbigt att inte kunna moéta
nara och kara, hittade de en rad olika strategier for att halla kontakt. Att traffas utomhus eller via internet
underlattade mojligheten att prata och stotta barn och barnbarn.
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"Att leva Ildnge och vil: faktorer som pdverkar
sannolikheten och tinkbara mekanismer bakom”

Krister Haikansson

PhD, Medical science
Forskningssamordnare

Foreldasningen borjade med att beskriva utvecklingen av medellivslangd i Sverige sedan 1700-talet och fragan
varfor kurvan inte har planat ut, trots att vi nu har natt en medellivslangd i Sverige pa 6ver 80 ar. Beror den stadiga
okningen sedan ett par hundra ar tillbaka pa att det inte finns nagot tak for hur gammal en méanniska kan bli? Kan
vi férvanta oss att 6kningen stannar av inom den narmaste framtiden?

Malet for de flesta manniskor ar dock inte bara att leva lange, utan att leva val. | takt med att fler manniskor nar
en hog alder, okar ocksa risken for aldersrelaterade kroniska sjukdomar. Av dessa tillhér demenssjukdomarna
bade de vanligaste och dem som det fortfarande inte finns ndgot farmakologiskt botemedel emot. Det mesta av
forelasningen fokuserar pa vilken roll livsstilsfaktorer i stallet har for att bade férhindra demens, och for att starka
den kognitiva funktionen nar vi blir dldre. En farsk sammanfattning av Lancet Commission kom fram till att c a
40% av alla demensfall kan undvikas genom en optimal livsstil pa 12 olika omraden. Dessa slutsatser bygger dock
i forsta hand pa observationsstudier, medan experimentella interventionsstudier inte pa ett lika 6vertygande satt
kunna pavisa motsvarande samband.

En svaghet med nastan alla studier kring sambandet mellan livsstil och demensrisk ar att de forsoker isolera
betydelsen av en enda faktor. Men utifran antagandet att demens ar orsakade av flera faktorer, inte bara en,
borde man kanske studera effekten av att dndra pa flera livsstilsfaktorer samtidigt? Den finsk-svenska FINGER-
studien var den forsta i sitt slag som gjorde det och i foreldsningen presenteras resultaten, samt dven faktorer
som kan forklara den stora variationen i effekt mellan olika individer. Bland dessa ndmns bland annat grad av
foljsamhet till interventionsschemat och biologiska skillnader som kan goéra att interventionen ger battre effekt
hos vissa individer an andra.

| forelasningen tas de olika studiemetodernas férdelar och begransningar upp och hur metodologiska skillnader
kan foérklara de olika resultaten. En slutsats ar att observationsstudier och interventionsstudier inte var for sig kan
sdga nagot om orsak och verkan och att de maste kombineras for att vi skall kunna dra slutsatser om faktorer som
har en verklig paverkan.

Slutligen diskuteras mekanismer som kan ligga bakom sambanden mellan livsstil och kognitiv hélsa. En ledtrad
kan vara att i stort sett varje livsstilsfaktor som ar férknippad med demensrisk ocksa ar forknippad med risken att
drabbas av flera andra sjukdomar. Ett satt att tolka detta ar att vi under olika former av belastning drabbas av den
eller de sjukdomar vi har storst sarbarhet for, t ex beroende pa genetisk sarbarhet? Resultat som styrker denna
hypotes redovisas i slutet av féreldasningen.
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Aldres hiilsa i ljuset av hilsobeteende
och personlighet

Mikael Rennemark

professor i psykologi
Linnéuniversitetet

En viktig aspekt av hur vart dldrande gestaltar sig ar hur vi sjalva férhaller oss till omstandigheter som kan paverka
var nuvarande och framtida halsa. Inom halsopsykologin talar man om halsobeteende och menar da alla
beteenden, attityder, och reaktionsmdnster, saval medvetna som omedvetna, som &r relaterade till hdlsa. Det
kan t ex gélla direkta levnadsvanor, sasom kost- motions- och sémnvanor, men ocksa hur vi uppfattar och tolkar
sjukdomssymptom av olika slag och vilka handlingar det leder till.

| en presentation av @mnet som gjordes inom ramen fér ett seminarium fér prenumeranter av tidskriften Aldre i
Centrum, belystes hdlsobeteendets betydelse for aldrande och hidlsa med hjalp av vetenskapliga studier. | dessa
har man undersokt dels vad olika halsobeteenden hdanger samman med, dels vilken relation de har till olika
hélsoutfall, exempelvis vdlmaende sjukdomssymptom och livslangd. De exempel pa halsobeteende som belystes
var, sjukvardskonsumtion, motionsvanor, pensionering. Personlighetens betydelse fér halsobeteendet togs ocksa
upp och det konstaterades att studier tydligt pavisat att Neuroticism ar kopplat till samre subjektiv halsa men i
huvudsak orelaterat till mer objektiva halsomatt samtidigt som personlighetsdraget Samvetsgrannhet har visat
sig vara positivt kopplat till livslangd.

Mikael Rennemark har tillsamman med kollegan Anna Bratt skrivit ldroboken ”Psykologiska perspektiv pa
aldrande och halsa "som utkom hosten 2020. Foreldsningen och denna sammanfattning ar huvudsakligen
hamtade ur boken.
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Nya avhandlingar

Tipsa oss garna om nya avhandlingar och kommande disputationer.
Skicka e-post till info@sgs.nu

Linn Elena Zulka. On Retirement and Cognitive Aging from a Life-Span Perspective
(Psykologiska institutionen och Centrum for aldrande och hilsa (AgeCap) vid Goteborgs
universitet)

Fler manniskor &n ndgonsin kommer att ga i pension under de kommande dren som en f6ljd
av demografiska forandringar och de flesta manniskor kommer att tillbringa en storre del
av sin livstid i pension an nagon annan generation tidigare. Pensioneringen ar darmed en
viktig livshandelse for manga som dven kan paverka omraden som kognitiv funktion och
valbefinnande. Att forsta kritiska perioder for kognitiv funktion senare i livet ar darfor av
stor vikt. Dessutom kan kognitiv funktionsférmaga — som till stor del bestams tidigt i livet —
ocksa paverka anpassningen till pensionering och valbefinnandet efter pensioneringen.
Aven om forskning om dessa fragor har dkat under de senaste aren &r relationen mellan
pensionering och kognition fortfarande inte helt klarlagd.

Huvudsyftet med denna avhandling var darfér att undersdoka om pensionering paverkar kognitiv funktion och hur
inter- och intraindividuella skillnader i psykologiska faktorer och livsstilsfaktorer hanger ihop med detta.
Avhandlingen baserades pa den svenska studien HEARTS (HEalth, Aging and Retirement Transitions in Sweden)
som inleddes ar 2015. HEARTS (N = 5913) foljer enskilda individer under loppet av deras pensionsdvergang och
omfattar en mangd sociodemografisk, arbets- och pensionsrelaterad information samt psykologiska och kognitiva
hdlsodata som samlas in i en longitudinell design.

Sammanfattningsvis ger resultaten beldgg for att pensionering inte generellt sett paverkar kognitiva funktioner
negativt, atminstone i ett kortsiktigt perspektiv. Dessutom verkar kognitiv funktion under aren runt
pensioneringen vara forknippat med olika psykologiska faktorer och livsstilsfaktorer (dvs. yrkeskrav,
fritidsaktiviteter, personlighet) som eventuellt kan dndras och som kan frdmja en positiv kognitiv utveckling. Till
exempel visade en av delstudierna att 6kad kognitiv stimulans fran fritidsaktiviteter hade positiva effekter pa
minnesutvecklingen efter pensioneringen bland individer som rapporterade tidigare laga kognitiva arbetskrav.
Pensiondrer fran mindre kognitivt krdvande yrken verkar darfor gynnas av ett 6kat engagemang i kognitiva
fritidsaktiviteter efter pensioneringen.

Kommande disputation

Sarah Forsberg, "Finger foods -A multidisciplinary study about the development of finger
foods for older adults with motoric eating difficulties." (Héogskolan Kristianstad)

Sarah Forsberg ska i juni forsvara sin avhandling med det preliminara titeln "Finger foods -A multidisciplinary study
about the development of finger foods for older adults with motoric eating difficulties" vid Kopenhamns
Universitet. Har kan ni ldsa om senaste artikeln i projektet: https://www.hkr.se/nyheter/2021/glom-kniv-och-
gaffel--nu-lagas-fingervanlig-mat/. Vid intresse att lyssna pa disputationen sd kommer uppdaterad information
finnas pad projektets hemsida: https://www.hkr.se/forskning/forskningsmiljoer/meal---food-and-meals-in-

everyday-life/
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Tips fran medlemmar

Har nedan kommer lite information fran medlemmar som kan vara av
intresse.

Aldreombudsmannens rapport 2021: Aldres rdttigheter dr
mdnskliga rdttigheter

Helena Bjurbick, Aldreombudsman i Géteborgs stad, tipsar om en rapport om &ldres rattigheter, som kommer ut
i tryck i januari. Rapporten ar den férsta i ordningen fran Aldreombudsmannen i Géteborgs Stad och blev politiskt
fardigbehandlad november 2021. Rapporten &r ett kunskapsunderlag som pa ett sarskilt satt kombinerar
overgripande kunskap inom ramen fér manskliga rattigheter med invanares egna roster om behov, brister och
viktiga frdgor”. Ar man intresserad av att l4sa den finns det dven i digital form och d& dr man varmt valkommen
att kontakta Helena via mail: helena.bjurback@stadshuset.goteborg.se.

Rapport om former, férutsdttningar och mal for anhérigstéd

Pia Nilsson, Magnus Jegermalm och Joy Torgé fran Halsohdgskolan i Jonképing ska ge ut en rapport i varen med
titel “Former, forutsattningar och mal for anhorigstdéd fran anhorigkonsulenternas och bistandshandlaggarnas
perspektiv: Resultat fran en webbaserad enkat i Region Jonkdpings 1an och Region Stockholm”. Rapporten ar
baserad pa en delstudie av tre i forskningsprojektet Gapet mellan kommunernas anhérigstéd och
omsorgsgivarnas anvdndning — En studie om socialtjGinstens och omsorgsgivarnas férutsdttningar fér och
erfarenheter av anhérigstod. Forskarna anordnar aven workshops tillsammans med FoU-Nu i nordéstra Stockholm
och med Kommunal Utveckling i Jénkoping, kring utveckling av anhorigstéd. Mer information om rapporten
kommer i 2022. Ni ar ocksa vdlkomna att kontakta joy.torge@ju.se fér mer information.

Se nationella evenemang i efterhand!

Se evenemanget i efterhand (med undertext): “Medborgarforskningens mojligheter och utmaningar”.
Medborgarforskning exemplifieras med Bostadsforséket 2021 dar pensionarer, skolelever och larare som hjalpte
forskare vid Lunds universitet att undersoka hur tillgangliga Sveriges bostader egentligen ar.

Lank har: https://www.case.lu.se/forskning-vid-case/bostadsforsoket-2021/medborgarforskningens-
mojligheter-och-utmaningar

Se seminarium fran Myndigheten for delaktighet i efterhand: “Om ett samhalle dar dldre kan vara delaktiga och
sjalvstandiga”. Lank har: https://www.mfd.se/inspiration/evenemang/hur-bygger-vi-ett-samhalle-dar-aldre-kan-
vara-delaktiga-och-sjalvstandiga/
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New International Master’s Programme

Linkdpings Univsersitet och Avdelning for Aldrande och social férandring (ASC) har en ny internationella
mastersprogrammet MSc Ageing and Social Change (AGE). Information nedan pa engelska for spridning:

The global population is getting older. What are the challenges and the possibilities that come with this? How can
we create sustainable societies and ensure the wellbeing of an ageing population? These are the questions at the
heart of Linkdping University new international master's programme in Ageing and Social Change that starts
Autumn 2022!

This is a two-year programme with a possibility for a one-year track. All teaching is done in English. Students
choose to study on campus or online with a few weeks per year spent at Linkdping University.

Students from various backgrounds are welcome to apply for admission. For more information on our admission
requirements, application and admission process, our scholarships as well as further details about our
programme: liu.se/age.

Application deadline: 17 January 2022!

Tuition fees: SEK 160000 - NB: Applies only to students from outside the EU, EEA and Switzerland.

Questions? If you have any questions, we'll be very happy to help! Contact: Indre Genelyte, indre.genelyte@liu.se,
Programme Director

Mejla gdrna till oss!

Vi sprider garna aktuell information, t.ex. om kurser till vara
medlemmar via mail. Hor av dig till oss om du har nagon
information som du vill att vi formedlar.

Mejla oss pa info@sgs.nu

Félj oss pa
Twitter: @sgs_nu
Facebook: https://www.facebook.com/sverigesgerontologiskasallskap/

Sveriges Gerontologiska Sallskap

WWW.SZS.nu
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