|S&s) Medlemsbrev

Nr 1 e JUNI 2021 Sveriges Gerontologiska Sallskap

Ordférande har ordet
Basta medlem,

Nar detta medlemsbrev nar din brevlada, sa 4r sommaren tydligt har (dtminstone i Smaland dar jag bor), och
restriktionerna som vi levt under till foljd av pandemin lattar ndgot. Men innan vi alla tar sommar och semester
sa vill jag sammanfatta varens aktiviteter i var férening.

Jag vill inledningsvis passa pa att hélsa alla nya och “nygamla” medlemmar varmt vilkomna till var férening. Vi ar
glada 6ver att var forening vaxer! Och vad ar en férening utan sina medlemmar? Det ar ocksa bakgrunden till att
vi, i samband med Gerontologidagen, arrangerade en medlemsdialog. Vi i styrelsen ser dven fram emot att traffa
och hora fran er pa olika satt och i olika sammanhang framoéver. Maila (info@sgs.nu) oss garna de tankar eller
synpunkter som du vill formedla.

Pa tal om Gerontologidagen sa valde vi i ar, som sa manga andra, att stilla om och halla var konferens digitalt.
Temat var kanske inte helt ovantat; / skuggan av Coronapandemin: ojdmlikhet pad dldre dar. Det blev en givande
eftermiddag med en mycket spdnnande prisféreldsning av Boo Johansson och intressanta presentationer av
Janicke Andersson och Qarin Lood (mer information om dessa langre fram i nyhetsbrevet). Innan namnda
medlemsdialog sa holls ocksa en paneldiskussion fokus pa Corona och aldrande, dar vara tre féreldsare samt Stig
Alund (PRO), Helena Bjurbick (Aldreombudsman, Goteborgs stad) och Sven Erik Wanell, f.d. sekreterare i
coronakommissionen deltog.

Efter en kort paus sa holl vi ocksa vart arsmote samma dag som Gerontologidagen. Jag vill rikta ett varmt tack till
valberedningen; Susanne lwarsson, Stefan Fors och Janicke Andersson for god insats, liksom till vara revisorer
Sven Erik Wanell och Marie Kivi. | samband med arsmotet sa tackades Andreas Motel Klingebiel av, och jag riktar
ett varmt tack aven till Andreas for betydande insats som vice ordférande de senaste aren.

Efter arsmotet har SGS styrelse nu konstituerat sig enligt féljande:

Sofi Fristedt, Jonkdping University (Ordférande)

Charlotta Nilsen, Karolinska Institutet och Jonkdping University (Vice ordférande)
Joy Torgé, Jonkdping University (Sekreterare)

Anna Olaison, Uppsala universitet (Kassor)

Daniel Smedberg, Region Skane (Ledamot)

Maria Haak, Hogskolan Kristianstad (Ledamot)

Maria Sjolund, Hogskolan i Gavle (Suppleant)

Par Bjalkebring, Goteborgs Universitet (Suppleant)
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Vi har ocksa hunnit med att ha ett ytterligare styrelsemote dar vi bland annat diskuterade framtida samarbete
med tidskriften ”Aldre i Centrum”.

Vi i styrelsen ser med tillférsikt fram emot det kommande aret, och tackar for fortroendet att fa foretrada SGS
som forening.

Sist men inte minst sa vill jag 6nska er alla en riktigt skon sommar och pa aterhérande!

Sofi Fristedt,
Ordférande, SGS

Sekreteraren har ordet
Basta medlem,

For att halla vart medlemsregister uppdaterat sa kommer du under juni manad att fa e-post med den postadress
som vi har noterad for dig i medlemsregistret (dvs dit tidskriften Aldre i Centrum skickas till). Om din adress inte
langre stimmer, ber vi dig aterkomma med ratt adress. Du kan dven nadr som helst under aret anmala
adressandring till oss, via info@sgs.nu, sa uppdaterar vi din information i vart register. Detsamma géller vid byte
av e-postadress, t.ex. vid byte av arbetsplats.

Joy Torgé
sekreterare, SGS

Kasséren har ordet
Basta medlem,
Arsavgiften for att vara medlem i SGS &r 300 kr eller 250 kr for pensionarer och studenter.

| medlemskapet ingar:

e Information i form av mailutskick om foreningens verksamhet samt tips pa konferenser, kurser,
publikationer
e och nya avhandlingar.
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e Fritt intrade eller subventionerade avgifter till de evenemang som féreningen anordnar.
e Gratis prenumeration pa tidskriften ALDRE i CENTRUM.

Tipsa garna vanner och bekanta som &r intresserade av aldrefragor om var verksamhet. Vi mottar garna swish
betalning fran er som redan ar medlemmar men vill gdrna att nya medlemmar anmaler sig via SGS hemsida sa vi
kan fa fullstandiga adressuppgifter. Det ar enkelt att bli medlem. Ga bara in pa var hemsida www.sgs.nu under
fliken medlemskap och registrera dig.

Varmt valkommen som medlem.

PN Anna Olaison
/ Kassor, SGS
" o
il

Ny i SGS styrelse: Pdar
Bjdlkebring

Pdr Bjdlkebring dr ny suppleant i SGS styrelse och lektor vid
Gaoteborgs Universitets Psykologiska Institution. Vi har stdllt
ndgra frdgor till Pdr:

Hej Per! Vem ar du?
Jag ar 37 ar gammal, ar gift med barn. Jag jobbar 80% och ar
foraldraledig 20%. Nu sahér pa varen sa haller jag pa mycket med
odling, alla fénsterbrador ar fulla med sma plantor som vantar pa att
fa komma ut.

Hur viacktes intresset for aldrefragor?
Jag tror mitt intresse vacktes nar jag sag en graf 6ver lycka och aldrande och sag lyckan gick upp med
Okad alder. Detta var ovantat for mig da jag tidigare bara tankte pa det daliga med att bli gammal. Nar
jag insag att det finns massa bra aspekter av att aldras (som att man lar sig nya saker, far erfarenhet och
blir lycklig) sa ville jag beforska detta.

Vad gor du pa jobbet som lektor och forskare?
Just nu sa ar jag en av flera kursledare for en Nationell kurs i gerontologi som anordnas av den Nationella
Forskarskolan om Aldrande och Halsa (SWEAH), Gerontologi - flervetenskapliga och integrativa perspektiv p&
dldrandet. Trots att jag ar larare och kursledare har jag lart mig otroligt mycket da kursen samlar nagra Sveriges
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experter pa aldrande. Jag tror att framtiden for aldrande &r flervetenskaplig och integrativ sa detta ar en viktig
fraga for mig.

Vad for forskning gor du?
Min forskning handlar just om valbefinnande och emotioner 6ver livsspannet. Band annat om beslut och
anger, men dven om saker som hur pandemin har paverkat aldres valbefinnande. Exempelvis hur synen
pa risker forandras nar man blir aldre och hur det paverkar beslutsfattandet. Det finns ett stort behov av
denna forskning nu i pandemin som marks da jag bade har varit expert at Folkhalsomyndigheten och
pratat infoér socialutskottet i riksdagen.

Vad tror du om framtiden?
Jag tror att trots att pandemin har varit tung sa har vi alla lart oss otroligt mycket i pandemin, bade saker som
att anvanda zoom och handla online men dven hur manniskor kan hjalpas at och halla huvudet kallt i en stressig
situation. Jag tror vi kan komma ut ur denna pandemi och inte bara ta ett steg tillbaka till det gamla utan ta ett
steg framat till nagot nytt och béttre. Jag tror pa det livslanga larandet, vi férandras och varlden forédndras och
det basta sattet att ndrma oss denna snabbt fordandrande varld ar med nyfikenhet och kreativitet.
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Stora Gerontologipriset 2021 har tilldelats till Boo

o I JNE

Johansson

Priset delas ut av Sveriges Gerontologiska Sallskap som ett erkdnnande av utomordentliga insatser och
foredomliga bidrag inom omradet dldrande och &ldre. Boo Johansson fick priset i samband med Gerontologidagen
da han ocksa holl en mycket intressant foreldsning dar han gjorde nerslag langs vagen i sin langa och pagaende
forskarkarriar.

Motiveringen lyder:

Boo Johansson, senior professor i psykologi vid Géteborgs universitet tilldelas Stora Gerontologipriset 2021. Han
har under sina manga ar inom akademien bidragit till att svensk gerontologisk forskning satts pa den
internationella kartan, da sarskilt genom sitt unika satt att studera inverkan av arv och miljé pa det psykologiska
aldrandet. Boo har initierat och drivit manga stora forskningsprojekt, daribland Octo Twin, som &r en del av de
gerontologiska longitudinella tvillingprojekten och som rént stor framgang nationellt saval som internationellt.

Professor Boo Johanssons stora engagemang att sprida svensk gerontologisk forskning pa den internationella
arenan har dven yttrat sig genom adjungeringar till framstdende utlandska universitet och engagemang i
internationella organisationer. Han har exempelvis utmarkt sig genom att erhalla Fellow status inom
Gerontological Society of America (GSA), samt agera ”"Congress President” for “22 Nordic Congress in Gerontology
(NKG)” samt “9th International Association of Gerontology and Geriatrics European Region (IAGG-ER)”.
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Foreldsningarna fran Gerontologidagen

Gerontologidagen 2021 hade temat "I skuggan av Coronapandemin: ojamlikhet pa aldre dar” och vi hade bjudit
in Qarin Lood vid Goteborgs Universitet och Janicke Andersson vid Hogskolan Halmstad, att dela med sig av sin
forskning om just dldre under covid-pandemin. Har kommer korta sammanfattningar av dessa intressanta
forelasningar.

"Som att leva i en bubbla:
erfarenheter av vardagen pa sdrskilt boende under pandemin”

Qarin Lood, Docent i arbetsterapi vid Géteborgs Universitet,
forskare vid Centrum for Aldrande och hdlsa, AgeCap

For skora aldre personer som bor pa sarskilt boende har pandemin utgjort ett stort hot
mot den fysiska halsan, med stor risk att drabbas av allvarlig sjukdom eller déd.
Restriktionerna som inforts for att minska smitta har dessutom beskrivits leda till social
isolering och risk for inaktivitet. Daremot har valdigt fa brytt sig om att lyssna pa vad
personer som bor pa sarskilda boenden sjalva har att sdga. De har blivit en grupp man
pratar om, men inte med, och vad pandemin har haft for konsekvenser for dem utéver
risken for smitta ar i princip helt outforskat. Darfér genomférde vi under 2020 en
intervjustudie med 10 skora aldre personer pa sarskilt boende, for att utforska deras
erfarenheter av hur pandemin paverkat dem. Det mest framtrddande modnstret i
intervjuerna var att vardagen pa det sarskilda boendet under pandemin var som att leva i en bubbla. P4 manga
satt fortsatte livet som vanligt, tack vare stédet fran personalen, men ocksa pa grund av att mycket av livet dven
innan pandemin kretsade kring vad som hande pa det sarskilda boendet. Boendet uppfattades delvis som en egen
varld, skyddad fran viruset men isolerad fran omvarlden. Detta beskrivs i mer detalj i fyra teman: Tar en dag i
taget, utan radsla for viruset; Kanner sig val omhandertagen; Har begransad frihet; Saknar det lilla extra. Som en
av de forsta kvalitativa studierna med skora aldre personer som bor pa sarskilt boende under pandemin ger
studien en unik inblick i deras vardag och hur pandemin har paverkat dem bade fysiskt och psykiskt. Pa det sattet
ar studien ett forsta steg mot en inkluderande postpandemisk dldreomsorg som kan stotta personer som bor pa
sarskilda boenden att sjdlva fa valja hur de vill leva resten av sina liv.

“"Mina barn tycker att jag ska vara forsiktig”.
Rollféorskjutning och familjerelationer under covid-19.

Janicke Andersson, Docent i sociologi och lektor
i socialt arbete, Hogskolan Halmstad

Vi har vi var studie ”covid 119, 70+” utgatt fran det processuella begreppet
"generationing” for att belysa omforhandlade maktrelationer och begreppet valvillig
alderism, i ljuset av Folkhdlsomyndighetens rekommendationer till gruppen 70+.
Studien grundar sig pa ett material fran en webbaserad studie om erfarenheter och syn
pa covid-19 for personer 70 ar och dldre som samlades in under en vecka i slutet av april,
2020. Underlaget till denna studie dr 996 svaranden pa de 6ppna fragorna i enkéaten.

Resultaten visar att i sparen av restriktionerna i samband med Covid-19 har barnens och
barnbarnens omsorg och kontroll gentemot dldre familjemedlemmar har 6kat. Barn och
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barnbarn har internaliserat Folkhdlsomyndighetens budskap om att hjalpa aldre i gruppen 70+ och se till att de
foljer restriktionerna vilket i flera fall resulterat i en form av vélvillig alderism. Det kan |ata motsagelsefullt med
en alderism som ar valvillig, men vad begreppet belyser ar att inte all form av diskriminering sker utifran onda
intentioner. Valvillig alderism ar en form av diskriminering som kan ske trots att intentionerna ar goda.
Avsandaren vill val, vill ge omsorg eller omtanke men konsekvenserna blir diskriminering. Vi ser det tydligt i de fall
dar barnen mer uttryckligt kontrollerade sina foraldrar genom att saga till dem hur de skulle bete sig eller pa andra
satt bevaka att de foljde rekommendationerna. | vissa fall kan ansvarstagandet och omsorgen 6verga i ett
frantagande av agens och tillforlitlighet liknande det som man kan se drabbar barn. Barnens 6kade omsorg och
kontroll &r svar att hantera for respondenterna. Det finns en tacksamhet samtidigt som den 6kade omsorgen och
kontrollen innebér en forsvagning av den egna sjalvstandigheten och rollen i familjen, da respondenterna i manga
fall 4r vana vid att vara den som hjalper till, den som ar behévd. Respondenterna utvecklar da strategier for att
havda sin sjalvstandighet och dven for att behalla en kdnsla av reciprocitet och jamlikhet i relationen till sina barn
och barnbarn.

Rapport fran medlemsdialogen

Av Charlotta Nilsen, Ledamot, SGS

Som en programpunkt under Sveriges Gerontologidag den 29 april hade SGS styrelse en medlemsdialog med fokus
”Var och hur ska SGS vara inom 3 ar?”. Efter att ndrvarande medlemmar diskuterat i mindre grupper férdes en
gemensam diskussion. Flertalet viktiga punkter lyftes. Daribland vikten att vara mer synliga som expertforum och
bidra an mer till kunskapsspridning. Det foreslogs dven att SGS skulle kunna anordna sa kallade tankesmedjor for
att diskutera aktuella @mnen som rér aldre personer och aldrande tillsammans med medlemmar och stakeholders.
Aven mojliga sétt att marknadsféra SGS diskuterades. Alla som nérvarade var eniga om att SGS spelar en viktig
roll for att sprida kunskap om gerontologi och gerontologisk forskning, men att vi behdver bli mer synliga, bade
nationellt och internationellt, for att ytterligare starka gerontologins stallning i samhallet.
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Nya avhandlingar under 2020-2021

Tipsa oss garna om nya avhandlingar och kommande disputationer.
Skicka e-post till info@sgs.nu

Astrid Fjell. Preventive Home Visits Among Older
People - Risk Assessment, Self-rated Health and
Experiences of Healthy Ageing (Karolinska Institutet)

Preventive home visits have been shown to be beneficial for some older
people. The term “preventive” is used insofar as these visits (to the home) can
prevent or delay age-related challenges. The goal of such visits is to support
the person in maintaining their life at home, their interests and the activities
that they are engaged in. In this study, we took a closer look at the factors
associated with older people’s health; we also asked older people what they
think is important in their lives and in ageing.

Individuals aged 75 and older were offered preventive home visits in three municipalities in Western Norway.
During the visits, the nurses used a questionnaire on health, lifestyle and social networks. To examine their
thoughts on ageing, 34 persons were interviewed in groups.

The results showed that an older person’s main reason for declining is that they “felt too healthy”. But of those
who participated, some areas were detected that may have a negative impact on health. One-third use five or
more medications (polypharmacy), over a quarter had a risk of cognitive impairment (impaired attention) and
well over 10 percent were at risk of falls and/or malnutrition. Finally, one-fifth of those older persons living at
home were at increased risk of illness. A factor strongly associated with increased risk of illness was a poor self-
rated health. The results from the interviews showed that the older people wanted life to continue as it was but
that they knew changes were coming.

It is important to ask those who are living at home about falls, nutrition, polypharmacy and cognitive impairment.
Self-rated health can be a starting point in preventive home. Social networks and activities are also important in
order for older persons to maintain a good life and age well. During preventive home visits it is important to talk
about social needs and whether the older person in question feels that they have a sufficient level of social activity.

Axel Agren. Loneliness and Dying as Issues of Public
Concern in Sweden (Linkopings universitet)

Hur aldres ensamhet och vard av déende har beskrivits och férstatts i samhéllet
har forandrats under de senaste decennierna. Dessa fragor dr komplexa da de
ofta framstdlls som universella och en central del av manniskans existens.
Samtidigt ges de mening genom hur de diskuteras och forstas i samhillet.
Ensamhet bland dldre méanniskor och hur vi dor ar fragor som ar omgardade av
ideal om "god dod" och om att "aldras val", dar misslyckanden med att uppfylla
dessa forvantningar ar forknippade med tabun, stigma och personliga och
samhalleliga brister. Syftet med denna avhandling var att studera hur aldres
ensamhet beskrivs i svensk nyhetspress och hur vard av déende framstalls i policyer och av experter inom palliativ
vard.
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Nya avhandlingar, forts.

(forts). Avhandlingens Overgripande resultatet var att ensamhet bland dldre och vard av déende tjanade som
symboler for att kritisera utvecklingen av det "moderna samhillet” som betraktades som individualistiskt,
byrakratiserat och medikaliserat. | policyer for palliativ vard var begreppet autonomi aterkommande och déende
personer framstalldes som ansvariga for att gora val for att uppna “"god palliativ vard”. Betraffande ensamhet
bland aldre var det "icke aldre” som diskuterade hur de kunde gora dldre mer fysiskt och socialt aktiva. Ensamhet
bland dldre manniskor ansags mestadels som ett problem som bor undvikas och l6sas. Det var ocksa “samhallet”
som skulle gbra det mojligt for aldre att inte uppleva ensamhet. Vad galler dldres ensamhet och vard av déende
finns det vissa, i samhillet, forgivettagna forstaelser dar dessa fragor ofta ses som problem. Lank: http://liu.diva-
portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1510552&dswid=-7039

Ying Shang. How can older adults combat diabetes to
achieve a longer and healthier life? (Karolinska
Institutet)

The evidence on the increased risk of cardiovascular diseases and premature
death among people with diabetes is well known. However, the impact of
prediabetes and diabetes, especially among older adults, is unclear. My thesis
focuses on the impact of prediabetes and diabetes on health and survival in
older adults, addressing a chain of events that commonly occur in older adults,
including stroke, post-stroke dementia, physical function decline, disability and
premature death. This thesis also investigates modifiable factors that could
prolong disability-free survival among older adults with diabetes.

We found that alongside the traditional complications (stroke and heart diseases), diabetes is associated with a
higher risk of dementia subsequent to stroke, and can accelerate physical function decline and disability
progression over time. This decline in physical function might start already during prediabetic stage. Yet, 25%
older adults with prediabetes could revert back to normal glucose with lifestyle modifications such as weight
management. We also found that diabetes is related to the risk of disability or death among older adults, but a
healthy and socially active lifestyle may attenuate this risk and prolong disability-free survival.

This knowledge underscores the need for regular check-ups for cardiovascular health and monitoring of
functionality for older adults with prediabetes. Since diabetes is related to a faster decline in cognitive and physical
function in the aftermath of the occurrence of complications, maintaining appropriate glucose control is therefore
essential for people with diabetes as they reach old age.

It also highlights the important role of behavioural and social components in successful aging related to
hyperglycemia, which might be useful for targeted interventions that promote the adoption of healthy choices in
order to reduce the burden of diabetes among older adults.
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Nicola Payton. Understanding Preclinical Dementia: Early Detection of Dementia
Through Cognitive and Biological Markers (Karolinska Institutet)

This dissertation explored the preclinical stage of dementia to identify early
signs and symptoms which may be used to predict whether an individual is
likely to develop dementia in the future. The thesis used data from a
population-based longitudinal study, Swedish National Study on Aging and
Care-Kungsholmen (SNAC-K).

Preclinical dementia markers from a range of modalities: cognition, genetics,
structural magnetic resonance imaging (MRI), and diffusion tensor imaging
(DTI), both individually and in various combinations, were used to predict
dementia between 6 and 12 years later. In addition, trajectories of cognitive
~ decline over a 12-year period during the preclinical stage of dementia were
explored and the ability of early cognitive decline to identify those with increased likelihood of future dementia
was examined.

The results showed that combining between multiple modalities/domains increased predicative ability for future
dementia. However, these increases were relatively minor and cognitive tests alone were often the best
predictors of future dementia. The predictivity of models based on cognitive tests did not seem to be largely
affected by modifying factors such as age, sex, education, the presence of an €4 allele, or AD—only dementia,
suggesting they are good predictors across multiple subgroups and up to 6 years before a dementia diagnosis.
Although, the utility of cognitive tests for prediction appeared to become unreliable beyond that time. In addition,
the results revealed a long preclinical phase to dementia, where pathological cognitive decline can be clearly
observed and differentiated from decline found as a part of normal aging. While changes in early rates of decline
were small, these increases in rate of decline showed some ability to predict future dementia beyond that of static
cognitive scores. Collectively, the studies in this thesis confirmed a long preclinical period in dementia
development, which allows for the use of a wide range of markers (cognitive, genetic, MRI, and DTI) capable of
identifying those at high risk of dementia.

Frida Andréasson. Doing informal care: Identity, couplehood, social health and
information and communication technologies in older people’s everyday lives
(Linnéuniversitetet).

Uppskattningar har visat att sa mycket som 80 procent av all langtidsvard i
Europa utfors av anhériga som stédjer, hjalper och vardar sina narstdende som
ar langvarigt sjuka, ar aldre eller som har funktionsnedsattning. | Sverige ar
ungefar en av fyra personer 6ver 65 ar anhdriga som ger regelbunden hjalp med
aktiviteter, kontakt med myndigheter, personlig omsorg med mera. Aven om
denna informella, och oftast obetalda, omsorg ar att betraktas som nagot
relationellt, nagot som delas mellan anhoériga och narstdende, tenderar
forskningen att fokusera antingen den som ar anhdérig eller den narstaende, dven
om undantag finns inom exempelvis demens- och hjartviktsforskningen. Syftet
med avhandlingen var att analysera hur informell omsorg kan forstas i relation
till anhoriga och narstadendes identitetsskapande, deras satt att se pa och forsta
sin parrelation (couplehood) och vilken betydelse omsorgssituationen har for
deras halsa. Syftet var ocksa att utforska betydelsen av informations- och kommunikationsteknologi (IKT) som
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stod i omsorgssituationen och aldres vardagsliv. Avhandlingen baseras pa etnografiska intervjuer och deltagande
observationer i deltagarnas eget hem. Data utgdrs dven av inlagg pa ett socialt forum pa internet som riktar sig
till anhoriga samt fran anhorigas deltagande i utvecklingsprocessen av ett stddprogram for anhdériga. Ett viktigt
resultat som avhandlingen diskuterar dr hur informell omsorg bidrar till att formera nya maktrelationer och
genusmonster mellan till exempel makar dar den ena parten vardar/stodjer den andra. | vissa avseenden sker det
en slags professionalisering av relationen som blir en vardrelation snarare dn en karleksrelation och de som
deltagit i studien har da olika satt att hantera detta. Resultaten visar ocksa att anhoriga och narstaende upplever
ensamhet, social isolering och social distansering fran andra och hur bland annat IKT kan anvdndas av anhoriga
for att utbyta erfarenheter med andra anhériga och pa sa vis fa bekraftelse och bli synliggjorda. Resultaten visar
ocksa att IKT anvands for att pa olika satt hantera omsorgssituationen och for att uppratthalla intressen och
kontakt med vanner och familj. Avhandlingens bidrag ar den fordjupade forstaelse for den komplexa relation som
utvecklas mellan anhoriga och nérstdaende och hur den sociala halsan paverkas av informell omsorg. Utifran
resultaten ar det av betydelse att det stdod som finns eller utvecklas tar hansyn till inte bara narstdendes och
anhdrigas individuella behov, utan dven deras forstaelse av sin relation och relationen till andra och deras (sociala)
hélsa. Fa, om nagra, stod inom dldreomsorgen ar inriktade pa att stédja den anhdrigas och narstaendes identitet,
deras parrelation, sociala liv och relationen till 6vrig familj och vanner. Fortsatt forskning behdvs om
konsekvenserna av att Overfora ansvar for vard och omsorg fran den offentliga sektorn till anhoriga (och
narstaende) i en tid dar alltmer specialiserad vard och omsorg ska ske i manniskors egna hem.

Johan Skoog. Somn och demenssjukdomar hos dldre (Goteborgs universitet)

Det overgripande syftet med avhandlingen var att undersdka tva faktorer som
paverkar hélsan och funktionen hos dldre personer, ndmligen sdmnproblem och
demenssjukdomar. Avhandlingen bestod av flera delstudier som alla innehdll
forskningsdata fran den longitudinella studien H70, i Géteborg.

| Aven om antalet dldre 6kar i hela varlden, tyder mycket p& att dagens aldre &r
friskare och mer aktiva an tidigare generationer. Darfor var syftet med den
forsta studien i avhandlingen att underséka om det fanns

By
GOTEBORGS fodelsekohortsskillnader i forekomst av insomni (d.v.s. svarigheter att somna,
UNIVERSITET nattliga uppvaknanden, vakna for tidigt pa morgonen) i tva fédelsekohorter av
70-aringar fodda med 30 ars mellanrum. Resultaten visade att den senare fodda
kohorten sov battre och hade en lagre forekomst av insomni vid 70 ars alder jamfort med kohorten som

undersoktes 30 ar tidigare. En maijlig forklaring till fynden ar att forbattringarna i levnadsvillkor under de senaste
decennierna har lett till att ocksa sdmnen forbattrats i senare fodda kohorter.

| en annan studie i avhandlingen var syftet att underséka om sémnstorningar i medelaldern och bland yngre dldre
var relaterat till en 6kad risk att utveckla demens senare i livet. Resultaten fran studien visare att insomni i 50-ars-
aldern och tidiga uppvaknanden och att sova langre i 70-ars-aldern var kopplat till en hogre risk att utveckla
demens senare i livet.

Forutom att dalig somn kan vara en riskfaktor for att utveckla demens senare i livet kan sémnen ocksa kan ha
betydelse vid de allra forsta processerna vid utvecklingen av Alzheimers sjukdom. | en av studierna undersoktes
sambanden mellan sdmnstdrningar hos aldre och férekomsten av proteinerna beta-amyloid och tau i ryggvatskan.
Ett overskott av beta-amyloid i hjarnan tros vara det som driver igang sjukdomsprocesserna vid Alzheimers
sjukdom medan giftigt tau tros vara orsaken till att nervceller i hjarnan dér. Resultaten fran studien visade att de
som hade somnstorningar hade lagre nivaer av beta-amyloid i ryggvatskan, vilket ar ett tecken pa en d6kad
ansamling av proteinet i hjarnan. En annan upptéackt var att en riskgen for Alzheimers sjukdom (APOEeg4) hade
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betydelse. De som hade sdomnsvarigheter och samtidigt var barare av riskgenen hade hogre nivaer av tau.
Sammanfattningsvis indikerar fynden fran avhandlingen att en forbattrad sémn skulle kunna vara en del i att
minska risken att utveckla demenssjukdomar hos aldre personer.

Ana Luiza Dallora Moraes. Machine leadning applications in healthcare
(Blekinge Tekniska Hogskola)

Applied Health Technology (AHT) &r studieomrade som handlar om
tillampningen av den vetenskapliga metoden for att utveckla insatser som
riktar sig till praktiska problem som &r relaterat till hdlsa och sjukvard.
Avhandlingen “Applications of machine learning in healthcare” utforskar
maskininlarningstekniken i samband med AHT inom tva
forskningssammanhang. En av dem handlar om gerontologi och om
prognosen fér demens hos dldre individer. Denna forskning undersokte
litteraturen om hur maskininlarningstekniken har anvants inom
forskningen gallande prognosen for demens hos éldre individer. Sedan
anvandes maskininlarningsalgoritmer med databasen tillhérande Swedish
National Study on Aging and Care (SNAC) for att undersdka prognostiska
uppskattningar av utvecklingen av demens hos svenska dldre individer inom en tidsram av 10 ar. Forskningen
uppnadde konsekventa resultat. De gav en tolkbar prognostisk modell som identifierade méjliga modifierbara och
icke-modifierbara riskfaktorer och mojliga patient-undergrupper som ar av betydelse for demensforskningen.

Susanne Koistinen. Oral health, experiences of oral care, associated factors, and
mortality among older people in short-term care (Hogskolan Dalarna)

Syftet med avhandlingen ar att beskriva munhalsan och munhélsorelaterad livskvalitet
(OHRQoL), jamfora sjalvskattad munhdlsa med professionell beddémd munhilsa,
undersoka faktorer av betydelse for munhélsa, upplevelser, och doédlighet bland dldre
som vistas pa korttidsboende.

Delstudie I-1ll &r en del av det svenska forskningsprojektet SOFIA (Swallowing function,
Oral health, and Food Intake in old Age). Totalt inkluderades 391 aldre personer fran
36 korttidsboende fran fem regioner i Sverige. Delstudie I-Il &r deskriptiva
tvarsnittsstudier, delstudie Ill &r en longitudinell kohortstudie och delstudie IV &r en
 kvalitativ intervjustudie.

(19%) var helt tandl6sa. Behov av tandvard identifierades hos 148 (41%) deltagare. Totalt 74 (19%) av deltagarna
hade assistans med munvard helt eller delvis, och 190 (54%) beddémdes ha mindre bra eller dalig munhygien.
Munhélsoproblem, identifierades hos 297 (77%) av deltagarna och de mest féorekommande problemen var
relaterade till tinder och proteser. Overensstimmelsen mellan den kliniska bedémningen och de &ldres
sjalvskattade munhalsa var lag. Det var 125 (34%) deltagare som rapporterade dalig munhalsorelaterad livskvalitet
och betydande faktorer var svaljningsproblem; ganska dalig eller dalig sjalvskattad munhalsa, samre fysisk och
psykisk hélsa; och det var vanligare bland kvinnor. Bade dalig munhélsa och svéljningsdysfunktion, oberoende av
varandra, visade sig ge hogre risk for dodlighet inom ett ar, och kombinationen 6kade risken for dod markant. |
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intervjuerna med de &ldre personerna framkom att de anpassade sig till forandringar i munhalan och stréavade
efter att bibehalla sitt oberoende i den dagliga munvarden.

Munhalsoproblem var vanligt forekommande hos dldre personer som vistades pa korttidsboenden trots att
personerna sjalva var ndéjda med sin munhalsa. Resultaten visar samband mellan munhalsorelaterad livskvalitet
och sjalvskattad hélsa och munhalsoproblem. Dalig munhaélsa och svéljningsdysfunktion medférde en hogre risk
for att den dldre personen skulle avlida.

Dessa resultat visar att det ar viktigt att bade fraga aldre personer om deras sjalvupplevda munhalsa och att
genomféra bedémningar av munhélsan och sviljningsfunktion hos &ldre. Aldre personers férméga att utfora
daglig munvard och behov av hjdlp med munvard borde ingd i den individuella vardplaneringen. Ett néara
samarbete mellan olika halsoprofessioner ar viktigt for att forbattra aldre personers munhalsa och livskvalitet.
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Perspektiv pa dlderism
Hakan J6nson, red.

Perspektiv pa dlderism

Mhilie Pt 584

Stereotypa forestéllningar och negativ behandling av dldre finns
dokumenterade sedan antik tid. Numera anvands begreppet alderism, vilket
avser fordomar och diskriminering mot aldre. Ibland har begreppet ocksa
definierats som ndgot som handlar om alder éver hela livsloppet. Den har
antologin bestar av 15 kapitel dar forskare belyser alderismens varierade
uttrycksformer och komplexitet. | antologins kapitel satts problemet i olika
perspektiv — teoretiskt saval som empiriskt — och undersoks i relation till flera
olika sammanhang.

Lorlal Wowd P

Denna bok finns som Open Access (dvs finns att ladda ner utan kostnad) har:
https://portal.research.lu.se/portal/en/publications/perspektiv-paa-
aalderism(638e0b58-dd3c-4076-8bdc-3f7aebb45e05).html. Onskas en tryckt
kopia finns det att bestélla via Social Work Press, se samma lank ovan.

Aldre och aldrande. Grundbok i
gerontologi, 3:e upplaga
Marie Ernsth Bravell & Lena Ostlund, red.

| alla moéten med en dldre manniska — frisk som sjuk — finns det aspekter kring
ildre och &ldrande som ér viktiga att kdnna till. Aldrandets komplexitet &r stor
och det stéller krav pa professionerna runt den aldre att arbeta utifran en
helhetssyn grundad i den senaste forskningen.

Aldre och 3ldrande ger en introduktion till forskningsomradet gerontologi och
tar upp de férandringar — biologiska, psykologiska, sociala och funktionella—som

Aldre i T o .. o . . L e o

ok sblkanik Ry sopbe sker under aldrandet. Forfattarna tar ocksa upp manga olika perspektiv pa vard
L Allelptiplels . o . . . . s

R gleerups och omsorg om aldre, allt fran hélsofrdmjande insatser, ensamhet och e-hdlsa

till alderism och genusfragor.

Denna tredje upplaga ar kraftigt omarbetad. Flera kapitel ar helt nya och
ovriga kapitel har reviderats och uppdaterats med ny forskning. En rad nya
forfattare bidrar ocksa med fler amnen och infallsvinklar. Finns att bestalla pa
natet via bokhandel.
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Aldrevird och omsorg i migrationens
tidevarv, Torres & Magnusson, red.

Vad har den internationella migrationen inneburit fér &dldrevarden och
omsorgen? Den har boken presenterar forskning om vad den 6kande etniska
mangfalden innebar for olika valfardssektorer samt hur aldre invandrare
framstalls i socialpolitiska, savdl som massmediala sammanhang. Forfattarna
tar upp forskning om hur aldre invandrares ekonomiska situation och
hélsosituation ser ut i dag men ocksa vad mangfalden innebér for olika vard-
och omsorgsyrken. Aldrevard och omsorg i migrationens tidevarv vinder sig
framst till studerande inom socialt arbete och vid vardutbildningar men ocksa
R till yrkesverksamma inom dessa omraden. Férfattarna till boken kommer fran

! skilda akademiska miljéer och har lang erfarenhet av forskning inom olika
omraden.

&5 Studentlitteratur

Anmal dig till den digitala bokreseasen som dger rum 3 juni!
https://www.studentlitteratur.se/om-oss/om-
studentlitteratur/kurslitteratur/evenemang/digital-release-aldrevard-
och-omsorg-i-migrationens-tidevarv/

o Nedsatt beslutsformaga - ratt, riktlinjer
Nedsatt beslutsfsrmaga O Ch pr aktik

- rdtt, riktlinjer och praktik

Nedsatt beslutsformaga pa grund av kognitiv funktionsnedséattning dr nagot
som kan drabba alla och envar som f6ljd av en skada eller sjukdom. | den har
boken behandlas begreppet nedsatt beslutsférmaga, relevant lagstiftning
samt riktlinjer inom omradet.

Boken belyser de utmaningar som lagstiftningens intentioner om individens
P sjdlvbestammande, integritet och delaktighet innebéar nar du méter en person
med nedsatt beslutsformaga. Den ger inga slutgiltiga svar pa hur dessa
dilemman ska l6sas, utan erbjuder kunskap for att kunna reflektera kring fragor
som ror hur det ar mojligt att na basta mojliga I6sning i varje enskild situation.
Flera exempel fran praktiken visar pa utmaningar och majligheter nar det
galler att stodja beslutsformagan. Dessutom ingar ett arbetsmaterial som kan
inspirera till reflekterande samtal. Nedsatt beslutsformaga — réatt, riktlinjer och praktik vander sig till studerande
pa utbildningar som i nagon del behandlar métet med personer med nedsatt beslutsformaga. Den kan dven vara
till nytta for exempelvis anhoriga och yrkesverksamma inom socialtjanst, omsorg samt halso- och sjukvard och
dartill aven gode man, férvaltare, overférmyndare, jurister och larare.

BOKEN UTKOMMER | JUNI |
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Mejla garna till oss!

Vi sprider garna aktuell information, t.ex. om Kurser till vara
medlemmar via mail. Hor av dig till oss om du har nagon
information som du vill att vi férmedlar.

Mejla oss pa info@sgs.nu

Félj oss pa
Twitter: @sgs_nu
Facebook: https://www.facebook.com/sverigesgerontologiskasallskap/
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